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Odborna praxe predstavuje klicovou soucast vzdélavaciho procesu ve studijnim programu
zdravotné-socialni péce. Jeji vyznam spociva predevsim v moznosti aplikovat teoretické znalosti v
realném prostredi a ziskat konkrétni praktické dovednosti pri praci s klienty

V ramci Bc. studijniho programu studenti absolvuji 1005 hodin
odborné praxe

V ramci navazujiciho Mgr. studijniho programu students
absolvuji 160 hodin odborné praxe
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Béhem praxe si studenti osvojuji profesionalni pristup,
rozvijeji komunikacni dovednosti a uci se tymoveé spolupraci.
Primy kontakt s realitou oboru jim umoznuje poznat
skutecné podminky v praxi a pochopit komplexnost
zdravotné-socialni péce. Dulezitou soucasti je také
osobnostni rozvoj, zahrnujici budovani empatie, zvladani
stresovych situaci a posilovani sebeduvery v profesni roli.
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Fakulta socialnich studii OU se dlouhodobé vénuje zkvalitnovani
systému odborného praktickeho vzdélavani, které povazuje
za vyznamnou soucast profesni pripravy studentu.

Praxe otevira studentim dvere do profesniho svéta. Mohou navazat cenné
kontakty, poznat rlizna pracovisté a potkat své potencialni zameéstnavatele.
Osvojuiji si praktické postupy, uci se pracovat s dokumentaci a seznamuji se s
etickymi zdsadami profese. DulezZitou zkusSenosti je spoluprace s odborniky z
raznych oblasti, ktera podporuje chapani komplexni péce o klienty.
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V prubéhu praxe se studenti seznamuiji s kvalitativnimi standardy péce, bezpecnostnimi predpisy a
pravnimi aspekty profese. Maji prilezitost vyzkousSet ruzna odvétvi a najit oblast, ktera jim nejvice

vyhovuje. Cenna je také priibézina zpétna vazba od zkusenych mentord, kterd pomdaha v profesnim
rastu.

Prakticka vyuka zahrnuje i seznameni s administrativou, prevenci vyhoreni a time
managementem. Studenti se uci pouzivat informacni systémy a rozvijeji organizacni schopnosti. Z

pohledu budouci kariéry jim praxe pomaha lépe se orientovat v pracovnich prilezitostech a
moznostech dalsiho profesniho rozvoje.

Dulezita je spoluprace a zpétna vazba, k rozvoji odborné praxi potfebujeme byt v kontaktu s
mentory nasich studujicich.
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Odborna praxe tak tvori zakladni pilir vzdelavani,
ktery pripravuje kompetentni profesionaly schopné
poskytovat kvalitni zdravotné-socialni péci.
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Na Fakulté socidlnich studii Ostravské univerzity pUsobi jedinecna skupina "Mesom so Mesom".

Jedna se o skupinu konzultantd z praxe, ktefi maji osobni zkusenost s vyuzivanim socidlnich nebo
zdravotnickych sluzeb.

Cleny skupiny jsou lidé, ktefi:

- prosli obdobim bezdomovectvi

- méli zkusSenost se zavislosti (latkovou i nelatkovou)
- pUsobili v sex byznysu

- Ziji se zdravotnim znevyhodnénim
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Tito konzultanti se aktivné zapojuji do vyuky, kde:

- sdileji své osobni pribéhy a zkusSenosti

- vedou diskuze se studenty

- prinaseji pohled z perspektivy uzivatele socialnich sluzeb

- pomahaji studentim lépe pochopit rozmanitost Zivotnich situaci jejich budoucich klientl Jejich plsobeni

vyznamneé obohacuje nejen studenty, ale také samotné vyucujici a mentory z praxe o cennou perspektivu
primych uzivatel( socialnich sluzeb.

Timto zplsobem prispivaji ke komplexnéjsi pripravé budoucich zdravotné-socidlnich pracovnikd.
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V obdobi zafi — listopad 2024 byl proveden pruzkum tykajici se
reflexe odborné praxe mezi mentory ruznych organizaci
(socialnich, zdravotné-socialnich)

Vysledky jsou velmi pozitivni.
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S jakymi problémy (Ci pfekazkami apod.) se setkavate v pripadé realizace praxe nasich studentl u vas?
(napr. neznalost dané problematiky, Spatna dochazka, i cokoliv jiného, co my nevidime..)

- dotazovani na praxi na posledni chvili - studenty pak odmitame.. Optimalné kontaktovat nas na zacatku
semestru -zafi - fijen, pokud chce student praxi v prosinci a pro letni praxi optimalné v unoru - z divodu
planovani dovolenych atp.

Bez problémd

Nevim jak kolegové, ale za sebe jsem nikdy zadné problémy Ci prekazky neregistroval. VSe bylo vidy bez
problému.

Hledani praxe na posledni chvili
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Jaka je motivace obecné studenty na praxi prijimat?

Obecné zadnou motivaci na CPP nemame (nevim jak ostatni stfediska), ucast u nas je bezplatna - inime
takto spiSe ,,pro-socialné", neb si také pamatujeme na nase studentska Iéta. ‘= Je také obecné znamym
faktem, ze kazdy praktikant na pracovisti znamena nasi praci navic. To mi vSak nevadi. Pozitivné lze také
tvrdit, Ze Ucast osoby na praxi mlzZe zvySovat prestiz organizace, kdy se mizeme takto ,,prodat" i navenek a
studenti nam casto poskytuji cenné zpétné vazby, Cili jedna se o oboustranny akt. Jiz se nam také stalo, ze
jsme studentku na praxi vyuzili k zacviku a zapracovani, nasledné pro nas pracovala i na dohodu.

Se Skolami spolupracujeme mnoho let a je tradici, aby studenti v naSem zarizeni vykonavali své praxe.
Vnimame, Ze je dulezité, aby dokdzali implementovat nabité védomosti do praxe. Lze ovSsem zhodnotit, Ze
pro zameéstnance zafizeni, ktery je mentorem pro praxe se jedna o zvySenou pracovni zatéz. Tuto ¢innost
vykonava pri naplnénosti svého uvazku a nad jeho ramec

jsme schopni se studentim vénovat jen v omezeném rozsahu
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Jaka doporuceni byste nam, jakozto vysilajici instituci, dali pro zlepseni pribéhu odborné praxe?

v nemochnici je plusem, kdyzZ nejsou studenti v prvnim roc¢niku bez znalosti zdklad(i oboru socialni prace a
zdravotnickych predmétd..

v Centru provazeni preferujeme studenty ve 3.roCniku studia - predevsim pro naro¢nost a komplexnost
problematiky

Jsme otevreni studentlim prezentovat poslani, cile organizace i pracovni postupy, které vedou k jejich
naplriovani.
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Kazdorocne porada FSS setkani s mentory praxi, kde sdilime
zkusenosti, postrehy, zazitky a doporuceni pro dalsi fungovani.
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