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INFORMACE KE ZKOUSCE FYZICKE ZDATNOSTI
CASOVE LIMITY A BODOVANI VYSLEDKU

Zkouska fyzické zdatnosti provéfuje troven pohybovych piedpokladii a nekterych dovednosti
nutnych ke studiu zvoleného studijniho programu. Zkouska zahrnuje plavani 100 m volny zpisob a
beh na 1000 m.

Zkouska probiha dle platnych atletickych pravidel a pravidel plavani s témito vyjimkami:

e plavani 100 m volny zptsob — plavecky zplsob lze béhem traté meénit, startovni skok neni
povinny;
e beéh na 1000 m — neni dovoleno pouzivat tretry.

Vykony v jednotlivych poloZkach testové baterie se pievadéji na bodovou stupnici. Casové limity
a bodovani vysledkid zkousky fyzické zdatnosti jsou uvedeny nize. Souhrnny vysledek je prostym
souctem bodu z jednotlivych disciplin. Uchaze¢ musi ziskat v kazdé testové baterii minimalné€ 1 bod.
Pokud

v jedné z polozek ziska 0 bodd — nesplnil zkouSku fyzické zdatnosti. Maximalni pocet
bodt je 20.

Bodovani vysledkii zkousky fyzické zdatnosti

Muzi Zeny
Body Plavani 100 m Béh 1000 m Plavani 100 m Béh 1000 m
10 -1:299 —3:29,9 -1:39,9 —-3:59,9
9 1:30,0-1:34,9 3:30,0-3:349 1:40,0 - 1:44,9 4:00,0 — 4:04,9
8 1:35,0-1:39,9 3:35,0-3:39,9 1:45,0-1:49,9 4:05,0 - 4:09,9
7 1:40,0 - 1:44,9 3:40,0 - 3:44,9 1:50,0 — 1:54,9 4:10,0 - 4:14,9
6 1:45,0-1:54,9 3:45,0-3:54,9 1:55,0 - 2:04,9 4:15,0 - 4:24,9
5 1:55,0-2:04,9 3:55,0-4:04,9 2:05,0-2:14,9 4:25,0 - 4:34,9
4 2:05,0 - 2:14,9 4:05,0-4:19,9 2:15,0-2:24,9 4:35,0 — 4:49,9
3 2:15,0 - 2:24,9 4:20,0 —4:34,9 2:25,0-2:34,9 4:50,0 - 5:04,9
2 2:25,0-2:34,9 4:35,0 - 4:54,9 2:35,0-2:44,9 5:05,0 - 5:24,9
1 2:35,0-2:49,9 4:55,0 - 5:14,9 2:45,0 - 2:59,9 5:25,0 - 5:44,9

V Pardubicich dne 1. 9. 2025

Vypracoval: Mgr. Petr MlateCek, Katedra télovychovy a sportu




