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O ZDRAVI

CERTIFIKOVANE A ODBORNE KURZY

Max. Predpokldadany
Druh kurzu  Ndzev kurzu Podminky pro prijeti pocet Délka kurzu termin
ucastnikd realizace
1. Katetrizace mocového méchyre muze, péce o teobecns 40 h —
nemocného s perm. moc. katétrem a Cista V>€0 ecrfa s,es'Era, Ly 20 (22 teorie, X rocn,ew 4 000 K¢/os.
. . . zdravotnicky zachranar (leden, zari)
intermit. katetrizace 18 praxe)
- 5 2. Specifickd osetfovatelskd péce o 170 h
§ E chronické/nehojici se rany — zazddano o novou vSeobecnad sestra 25 (68 teorie, 1x ro¢né (zari) | bude upfesnéno
R akreditaci 72 praxe)
£ % 3. Mentor klinické praxe oSetirovatelstvi a vSeobecna sestra 104 h
g o - vienvor ¥ s oI S 20 (64 teorie, | 1x rogné (zaH) |6 900 K&/os.
e~ porodni asistence porodni asistentka
& 40 praxe)
4. Osetrovatelska péce o pacienta se vSeobecna sestra, 40 h 1 - 9% roénd
stfednédobym a dlouhodobym Zilnim katétrem porodni asistentka, 15 (20 teorie, (leden, kvéten) 5 300 K¢/os.
(PORT, PICC a MIDLINE) zdravotnicky zachranar 20 praxe) !
o oy - stanovuje se
O s nelékarsky zdravotnick . C
- S 5. Mentor klinické praxe Y y 20 56 h 1x ro€né individualné dle
ZE = pracovnik svk
g 9V poptéavky
2= E pracovnik T
O N . . . . P individualné .
0 6. Komunikace s pacientem a jeho rodinou v pomahajicich 20 2x4 h B 20 000 K¢
= profesich A& ey
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SPECIALIZACNI VZDELAVACi PROGRAM

Max. Predpokladany
Obor specializacniho vzdélavani Oznaceni specialisty Podminky pro prijeti pocet  Délka kurzu termin
ucastnikd realizace
7. VSeobecna sestra — OsSetfovatelska péce Sestra\. prc: pectv . i Botin . 3v100 Ke—B 2t
TR psychiatrii vSeobecna sestra 15 (300 teorie, 1x za 2 roky | K¢ za 1 modul
300 praxe) (dle modulu)

Vzdélavaci program pro obor specializa¢niho vzdélavani ,VSeobecnd sestra — OSetfovatelskd péce v psychiatrii je akreditovan ve spolupraci s Nemocnici
Pardubického kraje, a.s. — Pardubickd nemocnice.
Platnost akreditace je do 30.06.2028.

SUPERVIZE

Predpokladany
Délka kurzu termin
realizace

, vee . Max. pocet

Podminky pro prijeti Geastnikil
pracovnik v pomahajicich profesich

8. Supervize na miru (socidlni pracovnik, zdravotnik, pedagog, 4 h tydné
psycholog a dalsi).

individualné dle | 1 200 Ké/hod. +
poptdavky cestovné

AKREDITOVANY KVALIFIKACNi KURZ

Predpoklddany
Délka kurzu termin
realizace

Max. pocet

Podminky pro prijeti - o
y pro prlj ucastniki

absolventi Mgr. jednooborového studijniho
oboru psychologie navazujiciho

na absolvovani jednooborového studia

Bc. oboru psychologie

1-2xrocné
(brezen, 10 500 K¢é/os.
listopad)

9. Psycholog ve zdravotnictvi
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KRATKE SEMINARE/WORKSHOPY ZAMERENE NA KONKRETNi PROBLEMATIKU Z OBLASTI PECE O KLIENTY

Ndzev semindre/workshopu

Podminky pro prijeti

v zarizenich dlouhodobé péce

b. Polohovani klientt v zafizenich dlouhodobé
péce, prevence dekubitii zménou polohy, prevence
imobiliza¢niho syndromu

c. Vyziva klientd v zafizenich dlouhodobé péce,
uloha vyzivy v prevenci dekubitt, Gloha vyzZivy
v prevenci imobiliza¢niho syndromu

d. Vybrané postupy z hygienické péce: péce o
dutinu ustni a chrup, zvlastni péce o dutinu ustni

e. Rehabilitacni osSetfovatelstvi v dlouhodobé péci

f. OSetifovatelska péce o klienta s permanentnim
mocovym katetrem

g. Chronické rany a jejich vliv na kvalitu Zivota
jedince v rodiné, spolecnosti

h. Péce o cévni vstupy — PORT, PICC, MIDLINE

i. Stres a jeho zvladani, jako prevence syndromu
vyhoreni

j- Spiritualita a etika pro pomahajici profese

k. Stimulacni techniky u seniorti s demenci

I. Syndrom vyhofteni a zvladani narokt prace

m. Co je to supervize?

n. Komunikace s pacienty a jejich rodinami
v akutnich krizovych situacich

a. Vyznam dezinfekce a protiepidemickych opatieni

odbornici pracujici
v akutni,
dlouhodobé péci,
ale i pracovnici

v socidlnich
sluzbach
vSeobecné sestry,
praktické sestry,
osetrovatelé,
sanitari,
pecovatelé a
pracovnici v pfimé
péci

Max. pocet Predpoklt,Jdany
o5 .0 termin
ucastnika ’
realizace

20 4h dle poptavky 890 K¢/os.
20 4h dle poptavky 890 Ké/os.
20 4h dle poptéavky 890 Ké/os.
20 4h dle poptavky 890 Ké/os.
20 4h dle poptéavky 890 Ké/os.
20 4h dle poptavky 890 Ké/os.
20 4h dle poptavky 890 Ké/os.
10 5h dle poptéavky 890 K¢/os
20 4h dle poptavky 890 Ké/os.
20 6h dle poptavky 1290 K¢/os.
15 6h dle poptavky 1290 K¢/os.
15 4h dle poptéavky 890 Ké/os
15 4h dle poptavky 890 Ké/os.
14 8h dle poptéavky 1390 K¢/os.
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ODBORNE KURZY PRO PORODNI ASISTENTKY

Predpokladany

Max. poc , ,
ax. pocet Délka termin

ucastnika

Podminky pro prijeti

Ndzev kurzu

o. Fyzikalni vy$etfeni téhotné/rodi¢ky porodni
asistentkou

p. Dystokie ramének formou modelovych situaci

d. Resuscitace novorozence formou modelovych
situaci

r. Dystokie ramének s naslednou resuscitaci
novorozence formou modelovych situaci

s. Peripartalni krvaceni formou modelovych situaci

t. Osetieni a péce o porodni poranéni

u. Interpretace CTG v prtibéhu téhotenstvi a porodu

v. Ultrazvukové vysetieni porodni asistentkou

e porodni asistentky
na vsech
pracovnich
pozicich

realizace

15 4h dle poptavky 1000 K¢/os.
15 3h dle poptéavky 800 K¢/os.
15 3h dle poptéavky 800 Ké/os.
15 4h dle poptéavky 1 200 K¢&/os.
15 5h dle poptavky 1 400 Kc/os.
15 4h dle poptéavky 1 500 K¢/os.
20 3h dle poptéavky 800 Ké/os.
15 4h dle poptavky 670 Ké/os.
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KURZY/WORKSHOPY PRO SIROKOU VEREJNOST

Max. pocet

Ndzev kurzu Geastniki Délka Predpoklddany termin realizace

Kurzy prvni pomoci 12 4h dle poptavky 900 Ké/os.

Kurzy predporodni pripravy 12 3h 3 lekce za mésic 1200 K¢/os. za 3 lekce
Prednasky pro klub seniorti na odborné téma 2h dle poptavky dle poptavky
Zdravotnik/zdravotnice zotavovacich akci 15 41 h kvéten-Cerven 3 300 K¢/os.
o s iy |1 | aon[depony

Kurzy/workshopy pro zaky ZS a studenty SS (napf.
Zdravé zoubky-dentalni hygiena, Cisté ruce-hygiena
rukou, Zivot seniora a osoby s postizenim, Prevence
koureni a alkoholu, Prevence rakoviny prsu a
varlat, Jak komunikovat v krizovych situacich, Jak
efektivné zvladat narocné Zivotni situace aj.)

dle poptavky




O ZDRAVI

PODROBNEIJSI POPIS
CERTIFIKOVANYCH, ODBORNYCH KURZU A
SPECIALIZACNIHO VZDELAVANI
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1. KATETRIZACE MOCOVEHO MECHYRE MUZE, PECE
O NEMOCNEHO S PERMANENTNIiM MOCOVYM KATETREM
A CISTA INTERMITENTNI KATETRIZACE

Cilem certifikovaného kurzu je prohloubit kompetence (znalosti a dovednosti) ziskané kvalifikacnim
vzdélanim a pfipravit vSeobecnou sestru nebo zdravotnického zachranare k ziskani zvlastni odborné
zpUsobilosti, tj. provadéni katetrizace mocového méchyre muze
a poskytovani souvisejici péce o klienty.

Po absolvovani kurzu ziskaji posluchaci zvlastni odbornou zpuUsobilost pro Uzce vymezené
zdravotnické ¢innosti v rozsahu vzdélavaciho programu.
Absolvent/ka kurzu zna:

e anatomii a fyziologii vylu¢ovaci soustavy a tvorby moci,

e symptomy poruch a tvorby vylu¢ovani moci,

e zakladni onemocnéni ledvin a mocovych cest, véetné priznak( diagnostiky a lécby,

e jednordzovou a permanentni katetrizaci mocového méchyfe muze, cCistou intermitentni
katetrizaci, epicystostomii a nefrostomii (definici, rekatetrizaci, indikaci, kontraindikaci,
komplikace, sexudlni problematiku, prevenci infekce),

e typy mocovych katétrq,

e oSetrovatelskou péci spojenou s jednorazovou katetrizaci mo¢ového méchyre, véetné odbérl
biologického materialu,

e oSetfovatelskou péci zamérenou na pacienta s permanentnim mocovym katétrem, vcetné
predepisovani pomlcek a domaci péce,

e oSetfovatelskou péci souvisejici s péci o pacienta provadéjiciho intermitentni katetrizaci,

e oSetfovatelskou péci o inkontinentni pacienty.

Absolvent/ka kurzu umi a provadi:

e jednordzovou a permanentni katetrizaci moc¢ového méchyre muze,

e komplexni o3etfovatelskou péci o nemocné s permanentnim mocovym katétrem,

e komplexni oSetfovatelskou péci o nemocné vyuzivajici metodu Cisté intermitentni katetrizace,

e komplexni oSetfovatelskou péci o nemocné s inkontinenci,

e pldnovani a realizaci oSetfovatelské péce s ohledem na prevenci komplikaci souvisejicich
s katetrizaci,

e edukaci nemocnych a jejich blizkych a vytvafi individudlni plany oSetfovatelské péce
u nemocnych s permanentnim mocovym katétrem a u nemocnych vyuZzivajicich metodu Cisté
intermitentni katetrizace,

e zakladni poradenstvi a psychosocidlni podporu nemocného a jeho blizkych v souvislosti se
zavedenym permanentnim katétrem a u nemocného s Cistou intermitentni katetrizaci.

Podminky pro pfijeti do kurzu:
e odborna zpUsobilost k vykonu povolani vSseobecné sestry Ci zdravotnického zachranare.

Pocet ucastnika: max.20

Cena kurzu: 4 000 K¢/os.

Odborny garant kurzu: Mgr. Marie Holubov4, Ph.D.
Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
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Predpokladané terminy zahdjeni dalSich kurzi: zari 2023 (kapacita jiz naplnéna), leden a zari 2024

Rozsah kurzu:
40 hodin, tj. 22 hodin teoreticko-praktické vyuky, 18 hodin praxe

Organizace kurzu:

Teoreticko-praktickad vyuka probiha v prostorach Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice,
odbornad praxe se kond v Pardubické nemocnici a v Hamzové odborné lé¢ebné pro déti a dospélé
LuZe-KoSumberk.

Zakoncéeni kurzu:
Ucastnik/U¢astnice miiZze Uspé$né ukonit kurz na zakladé spinéni nasledujicich podminek:

splni povinny pocet hodin stanovenych vzdéldvacim kurzem,

splni poZadovany pocet vykond,

zpracuje a odevzda edukacni zaznamy a plany oS. péce u pacienta s permanentnim mocovym
katétrem a u pacienta provadéjiciho Cistou intermitentni katetrizaci,

splni zavérecny pisemny test.
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2. SPECIFICKA OSETROVATELSKA PECE
O CHRONICKE/NEHOJICI SE RANY

ZAZADANO O NOVOU AKREDITACI (rozhodnuti v dubnu 2026)

Obsah kurzu: dle véstniku ¢. 22/2025

Podminky pro pfijeti do kurzu:
e odborna zpUsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry.

Pocet Gcastnik: max.25

Cena kurzu: bude stanovena

Predpokladané terminy zahajeni dalSich kurza: zari 2026
Rozsah kurzu:

170 hodin, tj. 68 hodin teorie, 72 hodin praxe

Organizace kurzu:
Teoretickd vyuka probiha v prostordch Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, odbornd
praxe se kona v Pardubické nemocnici a ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové.
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3. MENTOR KLINICKE PRAXE OSETROVATELSTVI
A PORODNI ASISTENCE

Cilem certifikovaného kurzu je wvyskolit mentory klinické praxe v oblasti kvalifikacni ptipravy,
specializa¢niho vzdélavani zdravotnickych nelékafskych pracovnikli a v adaptaénim procesu nové
nastupujicich zaméstnancu.

Po absolvovani kurzu ziskaji posluchaci zvlastni odbornou zpusobilost k nasledujicim ¢innostem:
o vytvafi optimalni podminky pro kvalitni a efektivni vyuku odborné praxe,
e organizuje a fidi vyukovy proces v souvislosti s odbornou praxi,
e koordinuje a reguluje praktické ¢innosti a vykony vzdélavanych,
e pribéiné hodnoti dosahované znalosti (védomosti a dovednosti),
e provadi vystupni evaluaci vzdélavaciho procesu a zpracovava zavéreéné hodnoceni Ucastniki
vzdélavaciho procesu.

Podminky pro prijeti do kurzu:
e odborna (pfipadné specializovand) zplsobilost k vykonu povolani vieobecné sestry nebo
porodni asistentky,
e minimalné 2 roky vykonu povolani v pfisluSném oboru v plném lvazku,
e aktivni zaméstnanecky pomér v daném oboru,
e specializovana zpUsobilost v pfislusném oboru pouze pro uchazece, ktefi jsou skoliteli
teoretické nebo praktické vyuky v rdmci specializacniho vzdélavani.

Pocet ucéastnika: max.20

Cena kurzu: 6 900 K¢/os.

Odborny garant kurzu: Mgr. Lucie Jirdskova
Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Predpokladany termin zahajeni dalSiho kurzu: zari 2023 (kapacita jiz naplnéna), zafi 2024

Rozsah kurzu:
104 hodin, tj. 64 hodin teorie, 40 hodin praxe
Kurz trva nejméné 6 mésicl.

Organizace kurzu:

Teoretickd vyuka probiha v prostorach Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice, prakticka
vyuka a vedeni praxe se uskutecni pod dohledem akademickych pracovnikl fakulty ve spolupraci

s proskolenymi mentory odborné praxe, a to na jednotlivych oddélenich v Pardubické nemocnici.

Zakonceni kurzu:
Ucastnik/U¢astnice kurzu maze Uspésné ukonéit kurz na zakladé spinéni nasledujicich podminek:
e splni povinny pocet hodin stanovenych vzdélavacim kurzem,
e splni pozadavky stanovené v jednotlivych pfedmétech dle pozadavk( garanta predmétu,
e obhaji zavérecnou praci pred zkusebni komisi (didaktické zpracovani pfipravy na vzdélavaci
proces).
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4. OSETROVATELSKA PECE O PACIENTA SE
STREDNEDOBYM A DLOUHODOBYM ZILNiM KATETREM

Cilem kurzu je ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti v poskytovani specifické oSetfovatelské péce o
klienty s dlouhodobymi (PORT) a stftednédobymi Zilnimi vstupy (PICC a MIDLINE).

Po absolvovani kurzu ziskaji posluchaci zvlastni odbornou zpusobilost k nasledujicim ¢innostem:
e péce o pacienty se zavedenym portem véetné zajisténi jeho prlichodnosti,
e zavedeni Hiiberovy jehly do portu,

odstranéni Hiberovy jehly z portu,

odbér krve z portu,

aplikace |éciv do portu,

edukace a poradenské Cinnosti v péci o zavedeny port,

péce o pacienty se zavedenym PICC véetné zajisténi jeho prichodnosti,

e odbér krve z PICC,

e aplikace Iéciv do PICC,

e edukace a poradenska cinnost v péci o zavedeny PICC,

e péce o pacienty se zavedenym MIDLINE vcéetné zajisténi jeho prichodnosti,

e odbér krve z MIDLINE,

e aplikace |éc¢ivdo MIDLINE,

o edukace a poradenska ¢innost v péci o zavedeny MIDLINE.

Podminky pro pfijeti do kurzu:
e odborna zpUsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry, porodni asistentky Ci
zdravotnického zachranare

Pocet uc€astnika: max.15

Cena kurzu: 5 300 K¢/os.

Odborny garant kurzu: PhDr. Katefina Horackova, Ph.D.
Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Predpokladany termin zahajeni dalSiho kurzu: leden 2024

Rozsah kurzu:
40 hodin

Zakonéeni kurzu:
Student mlze Uspésné ukoncit kurz na zakladé splnéni nasledujicich podminek:
e splni povinny pocet hodin stanovenych vzdélavacim kurzem (teoretickd vyuka, praktické
cviceni a prakticka vyuka);
e splni stanovené odborné vykony;
® splni pisemny test.
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5. MENTOR KLINICKE PRAXE

Cilem kurzu je vyskolit mentory klinické praxe v oblasti kvalifikacni pfipravy, specializacniho vzdélavani
zdravotnickych nelékafskych pracovnikid a v adaptacnim procesu nové nastupujicich zaméstnanc(.

Po absolvovani kurzu ziskaji posluchadi zptisobilost k nasledujicim éinnostem:
o vytvafi optimalni podminky pro kvalitni a efektivni vyuku odborné praxe,
e organizuje a fidi vyukovy proces v souvislosti s odbornou praxi,
e koordinuje a reguluje praktické ¢innosti a vykony vzdélavanych,
e prUbéziné hodnoti dosahované znalosti (védomosti a dovednosti),
e provadi vystupni evaluaci vzdélavaciho procesu a zpracovava zavéreéné hodnoceni Ucastnik(
vzdélavaciho procesu.

Podminky pro prijeti do kurzu:
e odborna zpUsobilost k vykonu nelékatského zdravotnického povolani (zdkon ¢. 96/2004 Sb.)

Pocet ucéastnika: max.20

Odborny garant kurzu: Mgr. Lucie Jirdskova
Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Predpokladany termin zahajeni dalSiho kurzu: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
56 hodin

Organizace kurzu:

Teoretickd vyuka (cca 5 dni) a praxe v odbornych ucebnach (3 dny) jsou realizovany v prostorach
Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice. Praxe ve zdravotnickém zatizeni (1 den) je
realizovana pouze v Nemocnici Pardubického kraje, a.s., Pardubické nemocnici na pracovistich
urcenych pro odbornou praxi studentd.
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6. KOMUNIKACES PACIENTEM A JEHO RODINOU

Cilem kurzu je vysvétlit faktory, které maji vliv na komunikaci, ucit se porozumét sam sobé i druhym,
ucit se vnimat sebe sama jako nastroj pro komunikaci s pacientem, ucit se vyuZivat naucené
v konkrétnich situacich.

Obsah kurzu:

e Osobnost zdravotnika, faktory ovliviiujici komunikaci (vyvojové faze, hodnoty, potfeby, zdroje,
sily, zvladaci strategie, profesni role, angazovanost, zdravy egoismus, zdravy altruismus,
hranice a splyvani).

e Osobnost pacienta, faktory ovliviiujici komunikaci (jeho vnitini svét, pojeti nemoci, ocekavani,
presvédceni, postoje k nemoci a 1éCbé, prozZivani nemoci v ¢ase), porozuméni pacientovi a jeho
hodnoceni ze strany zdravotnika.

e Komunikacni styly, navazovani vztahu, pfistup zaméreny na clovéka, empatie, kongruence,
pochopeni, moc a pomoc, placebo, nocebo efekt. Rozhovor s pacientem, aktivni naslouchani,
komunikace s konfliktnimi typy lidi.

e Krizova intervence v praci zdravotnika, komunikace v konkrétnich situacich (pfijem, vizita,
operace, bolest, strach, agrese, zdvazna diagndza, situace, umirani, smrt, hendikepovani).

Podminky pro prijeti do kurzu:
Kurz je urcen pracovniklim pomahajicich profesi.

Pocet uéastnikli: max.20
Cena celého kurzu: 20 000 K¢

Odborny garant kurzu: Mgr. Eva Hlavackova, Ph.D.
Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
2 x 4 hodiny
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7. VSEOBECNA SESTRA — OSETROVATELSKA PECE
V PSYCHIATRII

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii je ziskani specializované
zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v psychiatrii osvojenim si potfebnych teoretickych
znalosti, praktickych dovednosti, navyk( tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani
pro cinnosti stanovené platnou legislativou.

Vzdélavaci program respektuje podminky stanovené v zakoné €. 96/2004 Sb. a Naftizeni vlady
¢.31/2010 Shb.

V prabéhu vzdélavaciho programu musi student absolvovat povinny pocet hodin teoretického
a praktického vyucovani v jednotlivych modulech, ze kterych se vzdélavaci program sklada. Vzdélavaci
program zahrnuje modul zakladni a ¢tyfi moduly odborné se stanovenym poctem kreditd. Ukonceni
kazdého modulu je realizovano hodnocenim Urovné dosaZzenych vysledk(l vzdélavani formou
pisemného testu nebo kolokvia.

Studium se ukoncuje atestacni zkouskou.

Podminky pro pfijeti do specializacniho vzdélavani:
e odborna zpUsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry

Pocet ucéastnika: max.15

Odborny garant specializacniho vzdélavani: MUDr. Petr Hejzlar
Fakultni garant specializacniho vzdélavani: Mgr. Eva Hlavackova, Ph.D.
Organizacni zajiSténi: Ing. Tereza Hronska Richterova

Predpokladané terminy zahajeni specializa¢niho vzdélavani: leden 2024

Rozsah :
600 hodin, tj. 300 hodin teoretické vyuky, 300 hodin praxe

Zakonceni specializacniho vzdélavani:
Podminkou pro pfihlaseni se k atestacni zkousce a ziskani specializované zpusobilosti v oboru
Osetrovatelska péce v psychiatrii je:

e ziskani poctu kredit stanoveného vzdélavacim programem,

¢ absolvovani povinnych moduld,

e prokazani vykonu povolani pri poskytovani zdravotnich sluzeb pacientdim s psychiatrickym
onemocnénim v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné
poloviny stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let
v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data prihlaseni se k atesta¢ni
zkousce,

* Uspésné sloZeni atestacni zkousky.
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8. SUPERVIZE NA MiRU

Supervize je jednim z nastrojl podporujicich poskytovani kvalitnich sluzeb klientovi/pacientovi.
V nehodnoticim prostfedi pod vedenim supervizora nabizi supervidovanym pracovniklim prostor
pro sdileni a reflexi vlastni prace a jejich naroka.

Supervize nabizi:
e jiny pohled na vlastni praci,
e nalézani feseni, vychodisek a novych pohledq,
e otevirani novych cest mysleni a forem prace,
e lepsi planovani prace,
e rozpoznani neefektivnich postupf,
e uvolnéni napéti a pfedchazeni syndromu vyhoreni,
e ocenéni, podporu, pfijeti, povzbuzeni, zpétnou vazbu,
e prostor pro sdileni prozitkd, emoci, starosti a nejistot.

Pro koho je urcena:

Supervize je urcena pracovnikim v pomahajicich profesich (socidlni pracovnici, zdravotnici,
pedagogové, psychologové a dalsi).

Pocet ucastnikii: max.15

Cena: 1 200 Ké/hod. + cestovné

Odborny garant kurzu: Mgr. Adéla Michkova, Ph.D.
Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
Individualné, 4 hodiny/tyden
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9. PSYCHOLOG VE ZDRAVOTNICTVi

Cilem je ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani psycholog ve zdravotnictvi
osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navyk( tymové spoluprace
i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Vzdélavaci program se sklada z 8 modull. Ukonceni vdech modull je realizovano hodnocenim Urovné
dosazenych vysledkl vzdélavani formou pisemného testu, resp. praktické zkousky.

Studium se zakoncuje zavérecnou zkouskou.

Podminky pro zarazeni do kurzu:

e absolvovani akreditovaného magisterského jednooborového studijniho oboru psychologie
navazujiciho na absolvovani jednooborového studia akreditovaného bakalafského studijniho
oboru psychologie, podminka, aby jednooborové studium akreditovaného magisterského
studijniho oboru psychologie navazovalo na absolvované jednooborové studium
akreditovaného bakalarského studijniho oboru psychologie neplati, pokud bylo jednooborové
studium akreditovaného magisterského studijniho oboru psychologie zahajeno nejpozdéji
v akademickém roce 2020/2021, nebo

e akreditovaného pétiletého jednooborového magisterského studijniho oboru psychologie,
pokud bylo studium v tomto oboru zahajeno nejpozdéji v akademickém roce 2008/2009.

Odborny garant specializacniho vzdélavani: Mgr. Jan Bazant
Fakultni garant specializacniho vzdélavani: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky
Organizacni zajiSténi: Ing. Tereza Hronska Richterova

Rozsah :
100 hodin, tj. 60 hodin teoretické vyuky, 40 hodin odborné praxe

Zakonceni specializa¢niho vzdélavani:

Podminkou pro pfihlaseni k zavérecné zkousce je:
¢ splnéni vSech poZadavkl stanovenych vzdélavacim programem,
¢ absolvovani povinnych moduld.

Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent ziska zplsobilost
Psycholog ve zdravotnictvi vykonava ¢innosti podle § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpist. Dale pod
odbornym dohledem klinického psychologa nebo détského klinického psychologa miize provadét:
e klinicko-psychologickou diagnostiku, podplrnou psychoterapii a socioterapii,
e neodkladnou péci v pripadé akutnich psychickych krizi a traumat,
e rehabilitaci, reedukaci a resocializaci psychickych funkci,
e Skoleni zdravotnickych pracovnik(i v oblasti psychologie zdravi a nemoci,
e psychologickou prevenci, vychovu a poradenstvi ke zdravému zpUsobu Zivota,
e v rozsahu své odborné zplsobilosti prevenci psychologickych problém( zdravotnickych
pracovnikd,
e poradenskou ¢innost v oblasti péce o psychicky stav télesné i dusevné nemocnych pacientd,
véetné paliativni péce o nevylécitelné nemocné a pripravy na lékarské zakroky,
e odbornou konzilidrni, posudkovou a dispenzarni ¢innost.
Psycholog ve zdravotnictvi pod odbornym dohledem psychoterapeuta mize provadét systematickou
individualni, skupinovou, emergentni a rodinnou psychoterapii.



ZDRAVOTNICKYCH
||||||

CENTRUM PECE

PODROBNEIJSI POPIS
KRATKYCH
SEMINARU/WORKSHOPU
nabizenych v ramci
celozivotniho vzdélavani



FAKULTA
ZDRAVOTNICKYCH
STUDII

CENTRUM PECE

O ZDRAVI

a. Vyznam dezinfekce a protiepidemickych opatreni
v zarizenich dlouhodobé péce

Cilem kurzu je objasnit vyznam dezinfekce a protiepidemickych opatieni v prevenci nakaz vznikajicich
v souvislosti se zdravotni péci, objasnit vyznam dezinfekce v prevenci iatrogenniho poskozeni klienta.
Kurz navazuje na zakladni teoretické poznatky o dezinfekci, které by jiz posluchaci méli mit v rdmci
pfipravy k vykonu profese. Kurz je zaméfen na vyznam dezinfekce a na jeji spravné uzivani v praxi.
Uvadény budou konkrétni rizikové situace €i kazuistiky.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (2 hodiny)
e vyznam dezinfekce povrchi
e postupy pfi kontaminaci povrchi a okoli
e vyznam hygienické dezinfekce rukou
e vyznam ochrannych osobnich prostredki
e vyznam dezinfekce pomUcek k hygiené klienta a jednordzovych pomucek
e vyznam moznych chyb
1. ¢ast (2 hodiny)
e vyznam dezinfekce nddobi a pomlcek pro podavani stravy
e vyznam dezinfekce pomuicek pro poskytovani osetrovatelské péce
e vyznam dezinfekce pti manipulaci s invazivnimi vstupy
e vyznam moznych chyb
e vyznam protiepidemického rezimu

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetfovatellim, sanitafim, pecovatellm a pracovniklim v pfimé péci.

Pocet ucastnikti: max.20

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Gabriela Medunova, MBA

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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b. Polohovani klienti v zafizenich dlouhodobé péce,
prevence dekubitli zménou polohy, prevence imobilizacniho
syndromu

Cilem kurzu je vysvétlit pric¢iny vzniku a nezadouci dasledky imobilizaéniho syndromu u klient(
v zafizenich dlouhodobé péce, poukazat na vyznam polohovani klientl v zafizenich dlouhodobé péce
s dlirazem na prevenci iatrogenniho poskozeni klienta, vysvétlit GUlohu polohovani v prevenci dekubit(.
Kurz navazuje na zakladni teoretické poznatky o imobilizaénim syndromu a polohovani, které by jiz
posluchadi méli mit v rdmci pripravy k vykonu profese.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (2 hodiny)

e repetitorium —imobilizacni syndrom

e pficiny vzniku imobiliza¢niho syndromu

e dusledky imobilizaéniho syndromu

e repetitorium — zakladni polohy

e polohy leZicich klientt a sedicich klient(
Il. ¢ast (2 hodiny)

e zmény poloh u chodicich klient(

e polohovaci pomucky

e polohovaci ndbytek

e pouziti voziku pro invalidy

e vyznam moznych chyb

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikim pomahajicich profesi: vSseobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetfovatellim, sanitafim, pecovatellm a pracovniklim v pfimé péci.

Pocet ucastnikti: max.20

Cena kurzu: 890 Ké&/os.

Lektor: Mgr. Martina Rabova

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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c. Vyziva klientd v zafizenich dlouhodobé péce, tloha
vyZivy v prevenci dekubitid, iloha vyzZivy v prevenci
imobilizacniho syndromu

Cilem kurzu je vysvétlit vyznam vyZivy klientl v zafizenich dlouhodobé péce, poukazat na vyznam
vyZivy klient( v zafizenich dlouhodobé péce s dlirazem na prevenci iatrogenniho poskozeni klienta,
vysvétlit ulohu vyZivy v prevenci dekubitl a imobilizacniho syndromu.

Kurz navazuje na zakladni teoretické poznatky o vyzivé, které by jiz posluchaci méli mit v rdémci pfipravy
k vykonu profese.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e repetitorium poznatkl o vyZivé, pitny rezim, vyznam vyZivy v prevenci dekubitd
e posuzovani nutriéniho stavu a hydratace klientd v zafizenich dlouhodobé péce
e nechutenstvi, malnutrice, obezita
e vyZiva senioru, specifika, faktory ovliviujici vyZivu, vyZivova doporuceni
1. ¢ast (2 hodiny)
e vyziva chronicky nemocnych a umirajicich, specifika, doplnky stravy
e enteralni vyzZiva
e rizika iatrogenniho poskozeni klient(

Podminky pro prijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikiim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetrovatellim, sanitarim, pecovatellim a pracovniklim v pfimé péci.

Pocet ucastnikti: max.20

Cena kurzu: 890 Ké&/os.

Lektor: asistent/ka Fakulty zdravotnickych studif

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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d. Vybrané postupy z hygienické péce: péce o dutinu Ustni
a chrup, zvlastni péce o dutinu ustni

Cilem kurzu je vysvétlit vyznam péce a zvlastni péce o dutinu Ustni a chrup u klientl v zafizenich
dlouhodobé péce, seniori, dlouhodobé nemocnych a umirajicich.

Kurz  navazuje na  zdkladni  teoretické poznatky o péci a  zvldstni  pédi
o dutinu Ustni a chrup, které by jiz posluchaci méli mit v ramci pfipravy k vykonu profese.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e repetitorium anatomie a fyziologie dutiny Ustni a chrupu
e péce o fyziologickou dutinu Ustni, péce o chrup
I. ¢ast (2 hodiny)
e péce oumély chrup
e zvlastni péce o dutinu Ustni: zplsoby provedeni, podminky

Podminky pro prijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetrovatellim, sanitardm, pecovatellim a pracovnik{im v pfimé péci.

Pocet ucastnikti: max.20

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Anna Kulakovska

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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7 Ve

e. Rehabilitacni oSetrovatelstvi v dlouhodobé péci

Cilem kurzu je vysvétlit vyznam rehabilitace v dlouhodobé péci, naucit se predchazet vzniku
imobilizacniho syndromu, naucit se predchazet vzniku dekubitd.

Kurz navazuje na zakladni teoretické poznatky o prevenci imobilizaéniho syndromu, které by jiz
posluchadi méli mit v rdmci pripravy k vykonu profese.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e Ucel rehabilitacniho oSetfovatelstvi v dlouhodobé péci
e repetitorium imobilizacniho syndromu
e vyznam a zpUsoby rehabilitaéniho oSetfovatelstvi u leZicich klientd (pasivni, aktivni cviceni,
polohovani, dechova
Il. ¢ast (2 hodiny)
e vyznam rehabilitacniho o3ettovatelstvi u chodicich klientd (aktivni cviceni, chlze s pomUckami)
e pomlcky k rehabilitaci
e rizika moznych chyb
e vyznam edukace, komunikace a psychologického pfistupu ke klientdm

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je uréen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetrovatellim, sanitarim, pecovatellim a pracovniklim v pfimé péci.

Pocet ucastnik: max.20

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Anna Kulakovska

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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f. Osetrovatelska péce o klienta s permanentnim
mocovym katetrem

Cilem kurzu je objasnit vyznam permanentniho mocového katétru (PMK), objasnit dlvody zavedeni
PMK, vysvétlit spravnou péci o PMK, upozornit na rizika s PMK spojena.

Kurz navazuje na zdkladni teoretické poznatky o spravné oSetfovatelské péci o PMK, které by jiz
posluchaci méli mit v rdmci pfipravy k vykonu profese.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e vyznam a indikace PMK
e postupy oSetfeni PMK- rozdéleni kompetenci
oSetreni/vyména PMK vSeobecnou sestrou
oSetteni PMK praktickou sestrou a pecovatelkou
1. ¢ast (2 hodiny)
e oSetfovani klientl s PMK
e vyznam dodrzovani hygienickych podminek u klient(i s PMK
e manipulace s klientem s PMK
e nasledky moznych chyb pfi osetfovani klientd s PMK

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetrovatellim, sanitardm, pecovateldim a pracovniklim v pfimé péci.

Pocet ucastnikti: max.20

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Anna Kulakovska

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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g. Chronické rany a jejich vliv na kvalitu zivota jedince
v rodiné, spolecnosti

Cilem kurzu je shrnout nejnovéjsi poznatky o chronickych randch, objasnit psychosocidlni souvislosti
klientl s chronickou ranou, objasnit komplexni pfistup k jedincim s ranou.

Kurz navazuje na zakladni teoretické poznatky, které by jiz posluchaci méli mit v ramci pfipravy
k vykonu profese, a rozsifuje je o aktudlni informace a psychosocialni souvislosti. Klade didraz na
komplexni pfistup ke klientdim s chronickou ranou.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (2 hodiny)
e vysvétleni terminu ,rana“
e etiologie a typy ran
e moznosti lé¢by ran v Ceské republice

1. ¢ast (2 hodiny)
e komplexni pfistup ke klientovi s rdnou, vyziva, vyznam rehabilitace
e psychosocialni souvislosti klienta s ranou, komunikace, kvalita Zivota
e spoluprace s rodinou

Podminky pro prijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetrovatellim, sanitardm, pecovatellim a pracovnik{im v pfimé péci.

Poéet uéastnikd: max.20

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Anna Kulakovska

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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h. Péce o cévni vstupy — PORT, PICC, MIDLINE

Cilem kurzu je shrnout nejnovéjsi poznatky o cévnich vstupech — PORT, PICC, MIDLINE a péci o né,
nacvik péce (prevaz) o pacienta s PORT, PICC, MIDLINE.

Kurz navazuje na zakladni teoretické poznatky, které by jiz posluchaci méli mit v ramci pfipravy
k vykonu profese, a rozsifuje je o aktudlni informace a prakticky nacvik ptevazu a zavedeni Huberovy
jehly. A klade diraz na komplexni pfistup ke klientim s cévnim vstupem v poskytovani specifické
oSetfovatelské péce o dlouhodobé Zilni vstupy (PORT) a stfednédobé Zilni vstupy (MIDLINE, PICC).

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e predstaveni cévnich vstup( PORT, PICC, MIDLINE.
Il. ¢ast (3 hodiny)
e ndcvik osetfovatelské péce o PORT, PICC a MIDLINE na oSetfovatelskych modelech.

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je uréen vSeobecnym sestram, porodnim asistentkdm, détskym sestrdm a zdravotnickym
zachranarim.

Poéet uéastnikd: max.10

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektorka: PhDr. Katefina Horackova, Ph.D

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
5 hodin
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i. Stres a jeho zvladani, jako prevence syndromu vyhoreni

Cilem kurzu je seznamit frekventanty se syndromem vyhoreni a jeho fazemi, naucit je rozpoznavat dle
klinickych priznak( v jaké fazi se mohou nachazet, dle faze, ve které se nalézaji zapojit vhodné strategie
zvladani stresu, rozvijet schopnost zapojeni a identifikace strategii zvladani stresu, které jsou adekvatni
pro reseni narocnych situaci.

Napln  kurzu je z 30 % teoretickd, zbyld ¢ast je formou sebepoznani
a interakce.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e coje to stres, z ¢eho vychazi a jak plsobi na organismus
e vyvoldvajici pficiny stresu
1. ¢ast (2 hodiny)
o fyziologické projevy stresu
e strategie zvladani stresu (copingové strategie)

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikdm pomahajicich profesi, ktefi chtéji aktivné pracovat na svém osobnim rozvoji
a ktefi jsou ochotni se aktivné zapojit do aktivit béhem kurzu. Kurz je vhodny i pro nizsi zdravotnicky
personal.

Pocet ucastnikt: max.20

Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. et Mgr. Michal Kopecky

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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j.  Spiritualita a etika pro pomahajici profese

Cilem kurzu je sezndmit a prohloubit znalosti a zkuSenosti na roviné spiritualni a etické dimenze prace
pomahajicich profesi. Témata se budou opirat o kfestanska vychodiska, v respektu k pluralité
filosofickych pFistup(, duchovnich cest a etickych teorii.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (3 hodiny)
e spiritualita a smysl povolani pomahajicich profesi
e spiritualita, kfestanska antropologie a prace s emocemi v pomahajicich profesich
e spiritualita, itinerate rozvoje osobnosti a prevence burnout
Il. ¢ast (3 hodiny)
e etické teorie a praxe pomahajicich profesi
e principy |ékarské etiky pro pomahajici profese
e ctnosti pracovnika pomahajicich profesi

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je uréen pracovnikim pomahajicich profesi: nemocni¢nim kaplanim, vSeobecnym sestram,
praktickym sestram, osSetfovatellim, sanitarim, pecovatelim a dalSim pracovnikiim v pfimé pédi, ktefi
se zajimaji o spiritudlni a etickou dimenzi své profese.

Pocet ucastnikii: max. 20

Cena kurzu: 1 290 K¢/os.

Lektor: doc. RNDr. ThLic. Karel Sladek, Ph.D.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
6 hodin
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k. Stimulacni techniky u seniori s demenci

Cilem kurzu je sezndmit Ucastniky s koncepty a modely, které se zabyvaji podporou kognitivnich
schopnosti seniorl s demenci, sezndmit s technikami zamérenymi na vzpominani a bazalné stimulujici
péci u seniorl s riznymi stadii demence.

Kurz je zaméfen na prezentaci technik vyuZitelnych u seniorl s demenci: reminiscence,
psychobiograficky model péce dle Erwina Béhma, smyslova aktivizace, validace. Budou feseny
i nékteré prvky Bazalni stimulace vyuZitelné u seniord s demenci. Jednotlivé techniky budou
definovany a budou sledovany jejich rozdily v pfistupu ke klientim. Prakticka ¢ast bude zamérena
na nacvik nékterych technik. Probéhne také ukazka literarnich zdroju a internetovych odkaz(.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (3 hodiny)
e vliv stimulacnich technik na vnimani jedince
e podpora kognitivnich schopnosti
e reminiscence
e psychobiograficky model péce dle Erwina B6hma
e smyslova aktivizace
e validace dle Naomi Feil
Il. ¢ast (3 hodiny) — prakticky nacvik
e techniky zamérené na vzpomindani
e vyuziti terapeutickych empatickych panenek
e bazalné stimulujici péce u pacientl v pokrocilych stadiich demence

Podminky pro pfijeti do kurzu:

Kurz je urcen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestram, praktickym sestram,
oSetfovatellim, sanitafim, pecovatellm a pracovniklim v pfimé péci.

Pocet ucastnikii: max.15

Cena kurzu: 1 290 K¢/os.

Lektorka: Mgr. Marie Holubova, Ph.D.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
6 hodin
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I. Syndrom vyhoreni a zvladani naroki prace

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s ptiznaky syndromu vyhoteni, s fazemi, které mu predchazeji a
s faktory podporujicimi jeho rozvoj. Nabidne prehled strategii pro zvladani zatéZzovych situaci a
moznost zmapovat si, nakolik jsme syndromem vyhoreni ohroZeni.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)

e syndrom vyhoreni — definice, faze, projevy

e faktory ovliviujici rozvoj syndromu vyhoreni a strategie zvladani zatéze
1. ¢ast (2 hodiny)

¢ identifikace vlastnich rizik a ochrannych faktord

e identifikace rizik a ochrannych faktord pracovisté

e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro prijeti do kurzu:
Kurz je uréen pro pomahajici profese ve zdravotnictvi a socialni sfére.

Pocet uéastnikti: max.15
Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Adéla Michkova, Ph.D.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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m. Co je to supervize?

Cilem kurzu je seznamit Ucastniky se supervizi jako jednim z nastrojli pro fizeni kvality prace a
péce/sluzby poskytované pacientovi/klientovi. Co supervize (ne)zmuze, kdy a pro koho je uzZite€na, jaké
podoby miZze mit.

V pfipadé zajmu lze zaradit kratkou ukazku supervizni prace

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)
e predstaveni supervize — definice, podoby, prlibéh, moznosti, limity
o priklady vyuZiti supervize v praxi
Il. ¢ast (2 hodiny)
e podminky pro uplatnéni supervize v organizaci
e proces implementace supervize do chodu organizace
e prvky supervizni prace
e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Kurz je uréen pro pomahajici profese ve zdravotnictvi a socidlni sfére.

Pocet ucastnikti: max. 15
Cena kurzu: 890 K¢&/os.

Lektor: Mgr. Adéla Michkov4, Ph.D.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 hodiny
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n. Komunikace s pacienty a jejich rodinami v akutnich
krizovych situacich

Cilem kurzu je seznamit ucastniky s tim, jak prakticky komunikovat s pacienty nebo srodinami a
blizkymi pacientll, zejména pak pfi akutni stresové reakci; naucit Ucastniky, jak komunikacné zvladnout
probihajici akutni stresovou reakci, jak vést empaticky rozhovor, jaké vyuzivat obraty, jak pracovat
s emocemi pacientll a s emocemi jejich blizkych.

Kurz obsahuje zakladni teorii, predevsim je ale zaloZzen na praktickém nacviku vyse zminéného.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (3 hodiny)

e (vod do problematiky krizovych situaci, akutnich stresovych reakci a emoci (ASR),

e priciny vzniku ASR, situace, pfi kterych se setkdvame s ASR,

e ASR u dospélych, u déti a dospivajicich. Moznosti reSeni, dalsi péce o ¢lovéka v krizi nebo s ASR.
1. ¢ast (5 hodin)

e kazuistiky, praktické nacviky
Podminky pro prijeti do kurzu:
Kurz je uréen pracovnikim pomahajicich profesi: vSeobecnym sestrdm, porodnim asistentkdm,
radiologickym asistentlim, zdravotné socialnim pracovnik(, zdravotnickym zachranarim, praktickym
sestram, oSetfovatellm, sanitaflim, pecovatelim a pracovnikim v pfimé péci a dalsim nelékarskym

zdravotnickym pracovnikim.

Pocet uéastnikt: max.14
Cena kurzu: 1 390 K¢/os.

Lektorka: Mgr. Tereza Siegelova

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
8 hodin
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o. Fyzikalni vysetieni téhotné/rodicky porodni asistentkou

Cilem kurzu je upevnit znalosti a dovednosti U¢astnic kurzu v oblasti komplexniho fyzikalniho vysettfeni
téhotné/rodicky.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (2 hodiny)
e teoreticky Uvod a zopakovani zakladnich technik fyzikalniho vysetfeni téhotné / rodicky
e anamnéza
e aspekce
e pelvimetrie
e uloZeni plodu v déloze na konci téhotenstvi
e palpacni vySetreni
e auskultace

Il. ¢ast (2 hodiny)
e prakticky ndcvik palpacniho vysetfeni na vyukovych modelech a téhotnych Zendach
e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro prijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet uéastnikti: max.15
Cena kurzu: 1000 K¢/os.

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc.

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 vyucovaci hodiny
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p. Dystokie ramének formou modelovych situaci

Cilem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potfebné pro poskytovani péce v porodni
asistenci pfi dystokii ramének plodu dle Evidence Based Practice.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (1 hodina)
e (vod do problematiky modelovych situaci

e teoreticky Uvod do dystokie ramének

Il. ¢ast (2 hodiny)
e demonstrace modelové situace
e prakticky nacvik péce v porodni asistenci pti dystokii ramének formou modelovych situaci
e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet uc€astnika: max.15
Cena kurzu: 800 K¢/os.

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
3 vyucovaci hodiny
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g. Resuscitace novorozence formou modelovych situaci

Cilem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potfebné pro poskytovani péce v porodni
asistenci pfi resuscitaci novorozence dle Evidence Based Practice.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (1 hodina)

e (vod do problematiky modelovych situaci

e teoreticky Uvod do resuscitace novorozence
Il. ¢ast (2 hodiny)

e demonstrace modelové situace

e prakticky nacvik resuscitace novorozence formou modelovych situaci
e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet uc€astnika: max.15
Cena kurzu: 800 K¢/os.

Lektorky: Mgr. Helena Polackova; Eva Welge BSc., MSc.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
3 vyucovaci hodiny
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r. Dystokie ramének s naslednou resuscitaci novorozence
formou modelovych situaci

Cilem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potfebné pro poskytovani péce v porodni
asistenci pri dystokii ramének s naslednou resuscitaci novorozence dle Evidence Based Practice.
Nedilnou soucasti kurzu je procvi¢eni komunikaénich dovednosti U¢astnic kurzu pfi nacvicované péci
akutnich stavd v rdmci tymu.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (2 hodiny)

e (vod do problematiky modelovych situaci
e teoreticky Uvod do dystokie ramének a resuscitace novorozence

1. ¢ast (2 hodiny)
e demonstrace modelové situace
e prakticky ndcvik dystokie ramének s naslednou resuscitaci novorozence formou modelovych
situaci
e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro prijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet uéastnikti: max.15
Cena kurzu: 1200 K¢/os.

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Helena Polackova

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 vyucovaci hodiny
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s. Peripartalni krvaceni formou modelovych situaci

Cilem kurzu je upevnovat znalosti a dovednosti pfi akutnim stavu jako je peripartalni Zivot ohroZujici
krvaceni. DuleZitou soucdsti nacviku je i diiraz na komunikacni dovednosti v rdmci multidisciplindrniho
tymu, ktery se na péci podili.

Obsah kurzu:
I. ¢ast (1 hodina)

e Uvod do problematiky modelovych situaci
e teoreticky Uvod k peripartalnimu Zivot ohroZujicimu krvaceni

1. ¢ast (4 hodiny)
e demonstrace modelové situace
e prakticky nacvik péce v porodni asistenci formou modelovych situaci pfi peripartalnim Zivot
ohrozujicim krvaceni
e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro prijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet uc€astnika: max.15
Cena kurzu: 1400 Ké/os.

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcovd, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Helena Polackova

Organizacni zajisténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova
Predpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
5 vyucovacich hodin
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t. Osetreni a péce o porodni poranéni

Cilem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potfebné pro poskytovani péce v porodni
asistenci pfi oSetfeni porodnich poranéni a péci o né.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (1 hodina)
e teoreticky Uvod do porodnich poranéni, jejich oSetfeni a péce o né

1. ¢ast (3 hodiny)
e nacvik oSetfeni porodnich poranéni

e praktickd ukdzka péce o porodni poranéni

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet ucastnikd: max.15
Cena kurzu: 1500 Ké/os.
Lektorky: Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Pfedpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 vyucovaci hodiny
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u. Interpretace CTG v prtibéhu téhotenstvi a porodu

Cilem kurzu je rozvijet dovednosti a znalosti Ucastnic kurzu v oblasti hodnoceni CTG dle pravidel
hodnoceni FIGO.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (1 hodina)
e teoreticky Uvod k hodnoceni CTG

1. ¢ast (2 hodiny)
e hodnoceni autentickych zaznamU CTG ante- a peripartalné

e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet ucastnikd: max.20
Cena kurzu: 800 K¢/os.
Lektorky: Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Markéta Moravcova, Ph.D.

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Pfedpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
3 vyucovaci hodiny
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v. Ultrazvukové vysetreni porodni asistentkou

Cilem kurzu je osvojeni si dovednosti v oblasti zakladni ultrazvukové diagnostiky predevsim se
zamérenim na uloZeni plodu a dalsi souvisejici parametry.

Obsah kurzu:

I. ¢ast (1 hodina)
e (vod do problematiky ultrazvukové diagnostiky

1. ¢ast (3 hodiny)
e prakticky nacvik ultrazvukové diagnostiky na modelu a téhotnych

e zpétna vazba, evaluace

Podminky pro pfijeti do kurzu:
Kurz je urcen pro porodni asistentky.

Pocet ucastnikti: max.15
Cena kurzu: 670 K¢/os.
Lektor/ka: odborny asistent/ka Fakulty zdravotnickych studii

Organizacni zajisSténi kurzu: Ing. Tereza Hronska Richterova

Pfedpokladany termin realizace: individualné dle poptavky

Rozsah kurzu:
4 vyucovaci hodiny



