
  
 

 

 

PŘEHLED KURZŮ CELOŽIVOTNÍHO 

VZDĚLÁVÁNÍ 

Fakulta zdravotnických studií Univerzita 

Pardubice (FZS UPCE) 
 

Kontakt: 

Ing. Tereza Hronská Richterová 

odborná referentka celoživotního vzdělávání 

Tel.: 466 037 801; 722 950 418 

Email: tereza.hronskarichterova@upce.cz 

 
Více informací na https://fzs.upce.cz/cepez/kurzy-cepez
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CERTIFIKOVANÉ A ODBORNÉ KURZY 

       

Druh kurzu Název kurzu Podmínky pro přijetí 
Max. 
počet 

účastníků 
Délka kurzu 

Předpokládaný 
termín 

realizace 
Cena 
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1. Katetrizace močového měchýře muže, péče o 

nemocného s perm. moč. katétrem a čistá 

intermit. katetrizace 

všeobecná sestra, 
zdravotnický záchranář 

20 
40 h  

(22 teorie,  
18 praxe) 

2x ročně 
(leden, září) 

4 000 Kč/os. 

2. Specifická ošetřovatelská péče o 
chronické/nehojící se rány – zažádáno o novou 
akreditaci 

všeobecná sestra 25 
170 h  

(68 teorie,  
72 praxe) 

1x ročně (září) bude upřesněno 

3. Mentor klinické praxe ošetřovatelství a 
porodní asistence 

všeobecná sestra, 
porodní asistentka 

20 
104 h  

(64 teorie,  
40 praxe) 

1x ročně (září) 6 900 Kč/os. 

4. Ošetřovatelská péče o pacienta se 
střednědobým a dlouhodobým žilním katétrem 
(PORT, PICC a MIDLINE) 

všeobecná sestra, 
porodní asistentka, 
zdravotnický záchranář 

15 
40 h  

(20 teorie,  
20 praxe) 

1 - 2x ročně 
(leden, květen) 

5 300 Kč/os. 
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) 5. Mentor klinické praxe  

nelékařský zdravotnický 
pracovník 

20 56 h 1x ročně 
stanovuje se 
individuálně dle 
poptávky 

6. Komunikace s pacientem a jeho rodinou 
pracovník 
v pomáhajících 
profesích 

20 2x 4 h 
individuálně 
dle poptávky 

20 000 Kč 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
 

 

SPECIALIZAČNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

 
 

     

Obor specializačního vzdělávání Označení specialisty Podmínky pro přijetí 
Max. 
počet 

účastníků 
Délka kurzu 

Předpokládaný 
termín 

realizace 
Cena 

7. Všeobecná sestra – Ošetřovatelská péče 

v psychiatrii 

Sestra pro péči v 
psychiatrii všeobecná sestra 15 

600 h  
(300 teorie,  
300 praxe) 

1x za 2 roky 
3 100 Kč – 6 500 
Kč za 1 modul 
(dle modulu) 

 
Vzdělávací program pro obor specializačního vzdělávání „Všeobecná sestra – Ošetřovatelská péče v psychiatrii“ je akreditován ve spolupráci s Nemocnicí 
Pardubického kraje, a.s. – Pardubická nemocnice. 
Platnost akreditace je do 30.06.2028. 

SUPERVIZE 

 
 

     

Druh Podmínky pro přijetí 
Max. počet 
účastníků 

Délka kurzu 
Předpokládaný 
termín 
realizace 

Cena 

8. Supervize na míru 
pracovník v pomáhajících profesích 
(sociální pracovník, zdravotník, pedagog, 
psycholog a další).  

15 4 h týdně 
individuálně dle 

poptávky 
1 200 Kč/hod. + 
cestovné 

 
 
 

AKREDITOVANÝ KVALIFIKAČNÍ KURZ 

 
 

     

Druh Podmínky pro přijetí 
Max. počet 
účastníků 

Délka kurzu 
Předpokládaný 
termín 
realizace 

Cena 

9. Psycholog ve zdravotnictví 

absolventi Mgr. jednooborového studijního 
oboru psychologie navazujícího  
na absolvování jednooborového studia  
Bc. oboru psychologie  

40 100 h 
1 - 2x ročně 

(březen, 
listopad) 

10 500 Kč/os. 



  
 

 

 
KRÁTKÉ SEMINÁŘE/WORKSHOPY ZAMĚŘENÉ NA KONKRÉTNÍ PROBLEMATIKU Z OBLASTI PÉČE O KLIENTY 

      

Název semináře/workshopu Podmínky pro přijetí 
Max. počet 
účastníků 

Délka 
Předpokládaný 

termín 
realizace 

Cena 

a. Význam dezinfekce a protiepidemických opatření  

v zařízeních dlouhodobé péče 

• odborníci pracující 
v akutní, 
dlouhodobé péči, 
ale i pracovníci 
v sociálních 
službách 

• všeobecné sestry, 
praktické sestry, 
ošetřovatelé, 
sanitáři, 
pečovatelé a 
pracovníci v přímé 
péči 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

b. Polohování klientů v zařízeních dlouhodobé 
péče, prevence dekubitů změnou polohy, prevence 
imobilizačního syndromu 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

c. Výživa klientů v zařízeních dlouhodobé péče, 
úloha výživy v prevenci dekubitů, úloha výživy 
v prevenci imobilizačního syndromu 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

d. Vybrané postupy z hygienické péče: péče o 
dutinu ústní a chrup, zvláštní péče o dutinu ústní 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

e. Rehabilitační ošetřovatelství v dlouhodobé péči 20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

f. Ošetřovatelská péče o klienta s permanentním 
močovým katetrem 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

g. Chronické rány a jejích vliv na kvalitu života 
jedince v rodině, společnosti 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

h. Péče o cévní vstupy – PORT, PICC, MIDLINE 10 5 h dle poptávky 890 Kč/os 

i. Stres a jeho zvládání, jako prevence syndromu 
vyhoření 

20 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

j. Spiritualita a etika pro pomáhající profese 20 6 h dle poptávky 1290 Kč/os. 

k. Stimulační techniky u seniorů s demencí 15 6 h dle poptávky 1290 Kč/os. 

l. Syndrom vyhoření a zvládání nároků práce 15 4 h dle poptávky 890 Kč/os 

m. Co je to supervize? 15 4 h dle poptávky 890 Kč/os. 

n. Komunikace s pacienty a jejich rodinami 
v akutních krizových situacích 

14 8 h dle poptávky 1390 Kč/os. 

 



  
 

 

ODBORNÉ KURZY PRO PORODNÍ ASISTENTKY 
 

Název kurzu Podmínky pro přijetí 
Max. počet 
účastníků 

Délka 
Předpokládaný 

termín 
realizace 

Cena 

o. Fyzikální vyšetření těhotné/rodičky porodní 

asistentkou 

• porodní asistentky 
na všech 
pracovních 
pozicích 

15 4 h dle poptávky 1000 Kč/os. 

p. Dystokie ramének formou modelových situací 15 3 h dle poptávky 800 Kč/os. 

q. Resuscitace novorozence formou modelových 
situací 

15 3 h dle poptávky 800 Kč/os. 

r. Dystokie ramének s následnou resuscitací 
novorozence formou modelových situací 

15 4 h dle poptávky 1 200 Kč/os. 

s. Peripartální krvácení formou modelových situací 15 5 h dle poptávky 1 400 Kč/os. 

t. Ošetření a péče o porodní poranění 15 4 h dle poptávky 1 500 Kč/os. 

u. Interpretace CTG v průběhu těhotenství a porodu 20 3 h dle poptávky 800 Kč/os. 

v. Ultrazvukové vyšetření porodní asistentkou 15 4 h dle poptávky 670 Kč/os. 

 

  



  
 

 

KURZY/WORKSHOPY PRO ŠIROKOU VEŘEJNOST 

 

 
 

Název kurzu 
Max. počet 
účastníků 

Délka Předpokládaný termín realizace Cena 

Kurzy první pomoci  12 4 h dle poptávky 900 Kč/os. 

Kurzy předporodní přípravy 12 3 h 3 lekce za měsíc 1200 Kč/os. za 3 lekce 

Přednášky pro klub seniorů na odborné téma  2 h dle poptávky dle poptávky 

Zdravotník/zdravotnice zotavovacích akcí 15 41 h květen-červen 3 300 Kč/os. 

Kurz Prevence stresu a environmentální zdraví: 
praxe forest bathing (Shinrin-yoku) 

15 10 h dle poptávky dle poptávky 

Kurzy/workshopy pro žáky ZŠ a studenty SŠ (např. 
Zdravé zoubky-dentální hygiena, Čisté ruce-hygiena 
rukou, Život seniora a osoby s postižením, Prevence 
kouření a alkoholu, Prevence rakoviny prsu a 
varlat, Jak komunikovat v krizových situacích, Jak 
efektivně zvládat náročné životní situace aj.) 

dle poptávky 

 

 

 
 

  



  
 

 

 

 

PODROBNĚJŠÍ POPIS  

CERTIFIKOVANÝCH, ODBORNÝCH KURZŮ A 

SPECIALIZAČNÍHO VZDĚLÁVÁNÍ 

 



  
 

 

 

1. KATETRIZACE MOČOVÉHO MĚCHÝŘE MUŽE, PÉČE  

O NEMOCNÉHO S PERMANENTNÍM MOČOVÝM KATÉTREM  

A ČISTÁ INTERMITENTNÍ KATETRIZACE 

Cílem certifikovaného kurzu je prohloubit kompetence (znalosti a dovednosti) získané kvalifikačním 
vzděláním a připravit všeobecnou sestru nebo zdravotnického záchranáře k získání zvláštní odborné 
způsobilosti, tj. provádění katetrizace močového měchýře muže  
a poskytování související péče o klienty. 

Po absolvování kurzu získají posluchači zvláštní odbornou způsobilost pro úzce vymezené 
zdravotnické činnosti v rozsahu vzdělávacího programu. 
Absolvent/ka kurzu zná:   

• anatomii a fyziologii vylučovací soustavy a tvorby moči, 

• symptomy poruch a tvorby vylučování moči, 

• základní onemocnění ledvin a močových cest, včetně příznaků diagnostiky a léčby, 

• jednorázovou a permanentní katetrizaci močového měchýře muže, čistou intermitentní 
katetrizaci, epicystostomii a nefrostomii (definici, rekatetrizaci, indikaci, kontraindikaci, 
komplikace, sexuální problematiku, prevenci infekce), 

• typy močových katétrů, 

• ošetřovatelskou péči spojenou s jednorázovou katetrizací močového měchýře, včetně odběrů 
biologického materiálu, 

• ošetřovatelskou péči zaměřenou na pacienta s permanentním močovým katétrem, včetně 
předepisování pomůcek a domácí péče, 

• ošetřovatelskou péči související s péčí o pacienta provádějícího intermitentní katetrizaci, 

• ošetřovatelskou péči o inkontinentní pacienty. 
Absolvent/ka kurzu umí a provádí: 

• jednorázovou a permanentní katetrizaci močového měchýře muže, 

• komplexní ošetřovatelskou péči o nemocné s permanentním močovým katétrem, 

• komplexní ošetřovatelskou péči o nemocné využívající metodu čisté intermitentní katetrizace, 

• komplexní ošetřovatelskou péči o nemocné s inkontinencí, 

• plánování a realizaci ošetřovatelské péče s ohledem na prevenci komplikací souvisejících 
s katetrizací, 

• edukaci nemocných a jejich blízkých a vytváří individuální plány ošetřovatelské péče 
u nemocných s permanentním močovým katétrem a u nemocných využívajících metodu čisté 
intermitentní katetrizace, 

• základní poradenství a psychosociální podporu nemocného a jeho blízkých v souvislosti se 
zavedeným permanentním katétrem a u nemocného s čistou intermitentní katetrizací. 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

• odborná způsobilost k výkonu povolání všeobecné sestry či zdravotnického záchranáře. 

Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 4 000 Kč/os.  

Odborný garant kurzu: Mgr. Marie Holubová, Ph.D. 
Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 



  
 

 

 
Předpokládané termíny zahájení dalších kurzů: září 2023 (kapacita již naplněna), leden a září 2024 

 
Rozsah kurzu:  
40 hodin, tj. 22 hodin teoreticko-praktické výuky, 18 hodin praxe 

Organizace kurzu: 
Teoreticko-praktická výuka probíhá v prostorách Fakulty zdravotnických studií Univerzity Pardubice, 
odborná praxe se koná v Pardubické nemocnici a v Hamzově odborné léčebně pro děti a dospělé 
Luže-Košumberk. 

Zakončení kurzu:  
Účastník/účastnice může úspěšně ukončit kurz na základě splnění následujících podmínek:  

• splní povinný počet hodin stanovených vzdělávacím kurzem, 

• splní požadovaný počet výkonů, 

• zpracuje a odevzdá edukační záznamy a plány oš. péče u pacienta s permanentním močovým 
katétrem a u pacienta provádějícího čistou intermitentní katetrizaci, 

• splní závěrečný písemný test.  



  
 

 

 

2. SPECIFICKÁ OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE  

O CHRONICKÉ/NEHOJÍCÍ SE RÁNY 

ZAŽÁDÁNO O NOVOU AKREDITACI (rozhodnutí v dubnu 2026) 

 

Obsah kurzu: dle věstníku č. 22/2025 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

• odborná způsobilost k výkonu povolání všeobecné sestry. 

Počet účastníků: max.25 

Cena kurzu: bude stanovena 
 
Předpokládané termíny zahájení dalších kurzů: září 2026 

Rozsah kurzu:  
170 hodin, tj. 68 hodin teorie, 72 hodin praxe 
 

Organizace kurzu: 
Teoretická výuka probíhá v prostorách Fakulty zdravotnických studií Univerzity Pardubice, odborná 
praxe se koná v Pardubické nemocnici a ve Fakultní nemocnici v Hradci Králové. 

 

 
  



  
 

 

 

3. MENTOR KLINICKÉ PRAXE OŠETŘOVATELSTVÍ  

A PORODNÍ ASISTENCE 

Cílem certifikovaného kurzu je vyškolit mentory klinické praxe v oblasti kvalifikační přípravy, 
specializačního vzdělávání zdravotnických nelékařských pracovníků a v adaptačním procesu nově 
nastupujících zaměstnanců. 

Po absolvování kurzu získají posluchači zvláštní odbornou způsobilost k následujícím činnostem:   

• vytváří optimální podmínky pro kvalitní a efektivní výuku odborné praxe, 

• organizuje a řídí výukový proces v souvislosti s odbornou praxí,  

• koordinuje a reguluje praktické činnosti a výkony vzdělávaných,  

• průběžně hodnotí dosahované znalosti (vědomosti a dovednosti),  

• provádí výstupní evaluaci vzdělávacího procesu a zpracovává závěrečné hodnocení účastníků 
vzdělávacího procesu. 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

• odborná (případně specializovaná) způsobilost k výkonu povolání všeobecné sestry nebo 
porodní asistentky, 

• minimálně 2 roky výkonu povolání v příslušném oboru v plném úvazku, 

• aktivní zaměstnanecký poměr v daném oboru, 

• specializovaná způsobilost v příslušném oboru pouze pro uchazeče, kteří jsou školiteli 
teoretické nebo praktické výuky v rámci specializačního vzdělávání. 

Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 6 900 Kč/os. 
 
Odborný garant kurzu: Mgr. Lucie Jirásková 
Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín zahájení dalšího kurzu: září 2023 (kapacita již naplněna), září 2024 

Rozsah kurzu:  
104 hodin, tj. 64 hodin teorie, 40 hodin praxe 
Kurz trvá nejméně 6 měsíců. 

Organizace kurzu: 
Teoretická výuka probíhá v prostorách Fakulty zdravotnických studií Univerzity Pardubice, praktická 
výuka a vedení praxe se uskuteční pod dohledem akademických pracovníků fakulty ve spolupráci 
s proškolenými mentory odborné praxe, a to na jednotlivých odděleních v Pardubické nemocnici. 

Zakončení kurzu:  
Účastník/účastnice kurzu může úspěšně ukončit kurz na základě splnění následujících podmínek: 

• splní povinný počet hodin stanovených vzdělávacím kurzem, 

• splní požadavky stanovené v jednotlivých předmětech dle požadavků garanta předmětu, 

• obhájí závěrečnou práci před zkušební komisí (didaktické zpracování přípravy na vzdělávací 
proces). 

  



  
 

 

 

4. OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE O PACIENTA SE 

STŘEDNĚDOBÝM A DLOUHODOBÝM ŽILNÍM KATÉTREM 

Cílem kurzu je získání zvláštní odborné způsobilosti v poskytování specifické ošetřovatelské péče o 
klienty s dlouhodobými (PORT) a střednědobými žilními vstupy (PICC a MIDLINE). 

Po absolvování kurzu získají posluchači zvláštní odbornou způsobilost k následujícím činnostem:   

• péče o pacienty se zavedeným portem včetně zajištění jeho průchodnosti, 

• zavedení Hüberovy jehly do portu, 

• odstranění Hüberovy jehly z portu, 

• odběr krve z portu, 

• aplikace léčiv do portu, 

• edukace a poradenské činnosti v péči o zavedený port, 

• péče o pacienty se zavedeným PICC včetně zajištění jeho průchodnosti, 

• odběr krve z PICC, 

• aplikace léčiv do PICC, 

• edukace a poradenská činnost v péči o zavedený PICC, 

• péče o pacienty se zavedeným MIDLINE včetně zajištění jeho průchodnosti, 

• odběr krve z MIDLINE, 

• aplikace léčiv do MIDLINE, 

• edukace a poradenská činnost v péči o zavedený MIDLINE. 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

• odborná způsobilost k výkonu povolání všeobecné sestry, porodní asistentky či 
zdravotnického záchranáře 

Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 5 300 Kč/os. 

Odborný garant kurzu: PhDr. Kateřina Horáčková, Ph.D. 
Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín zahájení dalšího kurzu: leden 2024 

Rozsah kurzu:  
40 hodin 

Zakončení kurzu: 
Student může úspěšně ukončit kurz na základě splnění následujících podmínek:  

• splní povinný počet hodin stanovených vzdělávacím kurzem (teoretická výuka, praktické 
cvičení a praktická výuka); 

• splní stanovené odborné výkony; 

• splní písemný test. 

 



  
 

 

5. MENTOR KLINICKÉ PRAXE 

Cílem kurzu je vyškolit mentory klinické praxe v oblasti kvalifikační přípravy, specializačního vzdělávání 
zdravotnických nelékařských pracovníků a v adaptačním procesu nově nastupujících zaměstnanců. 

Po absolvování kurzu získají posluchači způsobilost k následujícím činnostem:   

• vytváří optimální podmínky pro kvalitní a efektivní výuku odborné praxe, 

• organizuje a řídí výukový proces v souvislosti s odbornou praxí, 

• koordinuje a reguluje praktické činnosti a výkony vzdělávaných, 

• průběžně hodnotí dosahované znalosti (vědomosti a dovednosti), 

• provádí výstupní evaluaci vzdělávacího procesu a zpracovává závěrečné hodnocení účastníků 
vzdělávacího procesu. 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

• odborná způsobilost k výkonu nelékařského zdravotnického povolání (zákon č. 96/2004 Sb.) 

Počet účastníků: max.20 

Odborný garant kurzu: Mgr. Lucie Jirásková 
Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín zahájení dalšího kurzu: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
56 hodin 

Organizace kurzu: 
Teoretická výuka (cca 5 dní) a praxe v odborných učebnách (3 dny) jsou realizovány v prostorách 
Fakulty zdravotnických studií Univerzity Pardubice. Praxe ve zdravotnickém zařízení (1 den) je 
realizována pouze v Nemocnici Pardubického kraje, a.s., Pardubické nemocnici na pracovištích 
určených pro odbornou praxi studentů. 

 

  



  
 

 

6. KOMUNIKACE S PACIENTEM A JEHO RODINOU 

Cílem kurzu je vysvětlit faktory, které mají vliv na komunikaci, učit se porozumět sám sobě i druhým, 
učit se vnímat sebe sama jako nástroj pro komunikaci s pacientem, učit se využívat naučené 
v konkrétních situacích. 
 
Obsah kurzu: 

• Osobnost zdravotníka, faktory ovlivňující komunikaci (vývojové fáze, hodnoty, potřeby, zdroje, 
síly, zvládací strategie, profesní role, angažovanost, zdravý egoismus, zdravý altruismus, 
hranice a splývání). 

• Osobnost pacienta, faktory ovlivňující komunikaci (jeho vnitřní svět, pojetí nemoci, očekávání, 
přesvědčení, postoje k nemoci a léčbě, prožívání nemoci v čase), porozumění pacientovi a jeho 
hodnocení ze strany zdravotníka. 

• Komunikační styly, navazování vztahu, přístup zaměřený na člověka, empatie, kongruence, 
pochopení, moc a pomoc, placebo, nocebo efekt. Rozhovor s pacientem, aktivní naslouchání, 
komunikace s konfliktními typy lidí. 

• Krizová intervence v práci zdravotníka, komunikace v konkrétních situacích (příjem, vizita, 
operace, bolest, strach, agrese, závažná diagnóza, situace, umírání, smrt, hendikepovaní). 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena celého kurzu: 20 000 Kč 

Odborný garant kurzu: Mgr. Eva Hlaváčková, Ph.D. 
Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
2 x 4 hodiny 

 

 

 

  



  
 

 

7. VŠEOBECNÁ SESTRA – OŠETŘOVATELSKÁ PÉČE 

V PSYCHIATRII 

Cílem specializačního vzdělávání v oboru Ošetřovatelská péče v psychiatrii je získání specializované 
způsobilosti s označením odbornosti Sestra pro péči v psychiatrii osvojením si potřebných teoretických 
znalostí, praktických dovedností, návyků týmové spolupráce i schopnosti samostatného rozhodování 
pro činnosti stanovené platnou legislativou. 
 
Vzdělávací program respektuje podmínky stanovené v zákoně č. 96/2004 Sb. a Nařízení vlády  
č. 31/2010 Sb.  
V průběhu vzdělávacího programu musí student absolvovat povinný počet hodin teoretického  
a praktického vyučování v jednotlivých modulech, ze kterých se vzdělávací program skládá. Vzdělávací 
program zahrnuje modul základní a čtyři moduly odborné se stanoveným počtem kreditů. Ukončení 
každého modulu je realizováno hodnocením úrovně dosažených výsledků vzdělávání formou 
písemného testu nebo kolokvia.  
Studium se ukončuje atestační zkouškou. 

Podmínky pro přijetí do specializačního vzdělávání: 

• odborná způsobilost k výkonu povolání všeobecné sestry  

Počet účastníků: max.15 

Odborný garant specializačního vzdělávání: MUDr. Petr Hejzlar 
Fakultní garant specializačního vzdělávání: Mgr. Eva Hlaváčková, Ph.D. 
Organizační zajištění: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládané termíny zahájení specializačního vzdělávání: leden 2024  

 
Rozsah :  
600 hodin, tj. 300 hodin teoretické výuky, 300 hodin praxe 
 
Zakončení specializačního vzdělávání:  
Podmínkou pro přihlášení se k atestační zkoušce a získání specializované způsobilosti v oboru 
Ošetřovatelská péče v psychiatrii je: 

• získání počtu kreditů stanoveného vzdělávacím programem, 
• absolvování povinných modulů, 
• prokázání výkonu povolání při poskytování zdravotních služeb pacientům s psychiatrickým 

onemocněním v délce minimálně 1 roku z období posledních 6 let v rozsahu minimálně 
poloviny stanovené týdenní pracovní doby nebo minimálně 2 let z období posledních 6 let 
v rozsahu minimálně pětiny stanovené týdenní pracovní doby do data přihlášení se k atestační 
zkoušce, 

• úspěšné složení atestační zkoušky. 

  



  
 

 

8. SUPERVIZE NA MÍRU 

Supervize je jedním z nástrojů podporujících poskytování kvalitních služeb klientovi/pacientovi. 
V nehodnotícím prostředí pod vedením supervizora nabízí supervidovaným pracovníkům prostor  
pro sdílení a reflexi vlastní práce a jejích nároků. 
 
Supervize nabízí: 

• jiný pohled na vlastní práci, 
• nalézání řešení, východisek a nových pohledů, 
• otevírání nových cest myšlení a forem práce, 
• lepší plánování práce, 
• rozpoznání neefektivních postupů, 
• uvolnění napětí a předcházení syndromu vyhoření, 
• ocenění, podporu, přijetí, povzbuzení, zpětnou vazbu, 
• prostor pro sdílení prožitků, emocí, starostí a nejistot. 

Pro koho je určena: 
Supervize je určena pracovníkům v pomáhajících profesích (sociální pracovníci, zdravotníci, 
pedagogové, psychologové a další).  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena: 1 200 Kč/hod. + cestovné 

Odborný garant kurzu: Mgr. Adéla Michková, Ph.D. 
Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
Individuálně, 4 hodiny/týden 

 
  



  
 

 

9. PSYCHOLOG VE ZDRAVOTNICTVÍ 

Cílem je získání odborné způsobilosti k výkonu zdravotnického povolání psycholog ve zdravotnictví 
osvojením si potřebných teoretických znalostí, praktických dovedností, návyků týmové spolupráce  
i schopnosti samostatného rozhodování pro činnosti stanovené vyhláškou č. 55/2011 Sb., o činnostech 
zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků, ve znění pozdějších předpisů. 
Vzdělávací program se skládá z 8 modulů. Ukončení všech modulů je realizováno hodnocením úrovně 
dosažených výsledků vzdělávání formou písemného testu, resp. praktické zkoušky.  
Studium se zakončuje závěrečnou zkouškou. 

Podmínky pro zařazení do kurzu: 

• absolvování akreditovaného magisterského jednooborového studijního oboru psychologie 
navazujícího na absolvování jednooborového studia akreditovaného bakalářského studijního 
oboru psychologie, podmínka, aby jednooborové studium akreditovaného magisterského 
studijního oboru psychologie navazovalo na absolvované jednooborové studium 
akreditovaného bakalářského studijního oboru psychologie neplatí, pokud bylo jednooborové 
studium akreditovaného magisterského studijního oboru psychologie zahájeno nejpozději  
v akademickém roce 2020/2021, nebo  

• akreditovaného pětiletého jednooborového magisterského studijního oboru psychologie, 
pokud bylo studium v tomto oboru zahájeno nejpozději v akademickém roce 2008/2009. 

 
Odborný garant specializačního vzdělávání: Mgr. Jan Bažant 
Fakultní garant specializačního vzdělávání: Mgr. et Mgr. Michal Kopecký 
Organizační zajištění: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Rozsah :  
100 hodin, tj. 60 hodin teoretické výuky, 40 hodin odborné praxe 
 
Zakončení specializačního vzdělávání:  
Podmínkou pro přihlášení k závěrečné zkoušce je: 

• splnění všech požadavků stanovených vzdělávacím programem, 
• absolvování povinných modulů. 

Charakteristika profesních kompetencí, pro které absolvent získá způsobilost 
Psycholog ve zdravotnictví vykonává činnosti podle § 3 odst. 2 vyhlášky č. 55/2011 Sb., o činnostech 
zdravotnických pracovníků a jiných odborných pracovníků, ve znění pozdějších předpisů. Dále pod 
odborným dohledem klinického psychologa nebo dětského klinického psychologa může provádět:  

• klinicko-psychologickou diagnostiku, podpůrnou psychoterapii a socioterapii,  

• neodkladnou péči v případě akutních psychických krizí a traumat, 

• rehabilitaci, reedukaci a resocializaci psychických funkcí,  

• školení zdravotnických pracovníků v oblasti psychologie zdraví a nemoci,  

• psychologickou prevenci, výchovu a poradenství ke zdravému způsobu života,  

• v rozsahu své odborné způsobilosti prevenci psychologických problémů zdravotnických 
pracovníků,  

• poradenskou činnost v oblasti péče o psychický stav tělesně i duševně nemocných pacientů, 
včetně paliativní péče o nevyléčitelně nemocné a přípravy na lékařské zákroky,  

• odbornou konziliární, posudkovou a dispenzární činnost.  
Psycholog ve zdravotnictví pod odborným dohledem psychoterapeuta může provádět systematickou 
individuální, skupinovou, emergentní a rodinnou psychoterapii.  



  
 

 

 
PODROBNĚJŠÍ POPIS  

KRÁTKÝCH 

SEMINÁŘŮ/WORKSHOPŮ 

nabízených v rámci 

celoživotního vzdělávání 

  



  
 

 

 

a. Význam dezinfekce a protiepidemických opatření  

v zařízeních dlouhodobé péče 

Cílem kurzu je objasnit význam dezinfekce a protiepidemických opatření v prevenci nákaz vznikajících 

v souvislosti se zdravotní péčí, objasnit význam dezinfekce v prevenci iatrogenního poškození klienta. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky o dezinfekci, které by již posluchači měli mít v rámci 

přípravy k výkonu profese. Kurz je zaměřen na význam dezinfekce a na její správné užívání v praxi. 

Uváděny budou konkrétní rizikové situace či kazuistiky. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (2 hodiny) 

• význam dezinfekce povrchů 

• postupy při kontaminaci povrchů a okolí 

• význam hygienické dezinfekce rukou 

• význam ochranných osobních prostředků 

• význam dezinfekce pomůcek k hygieně klienta a jednorázových pomůcek 

• význam možných chyb  
II. část (2 hodiny) 

• význam dezinfekce nádobí a pomůcek pro podávání stravy 

• význam dezinfekce pomůcek pro poskytování ošetřovatelské péče 

• význam dezinfekce při manipulaci s invazivními vstupy  

• význam možných chyb  

• význam protiepidemického režimu  

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Gabriela Medunová, MBA 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

 
  



  
 

 

 

b. Polohování klientů v zařízeních dlouhodobé péče, 

prevence dekubitů změnou polohy, prevence imobilizačního 

syndromu 

Cílem kurzu je vysvětlit příčiny vzniku a nežádoucí důsledky imobilizačního syndromu u klientů 

v zařízeních dlouhodobé péče, poukázat na význam polohování klientů v zařízeních dlouhodobé péče 

s důrazem na prevenci iatrogenního poškození klienta, vysvětlit úlohu polohování v prevenci dekubitů. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky o imobilizačním syndromu a polohování, které by již 

posluchači měli mít v rámci přípravy k výkonu profese. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (2 hodiny) 

• repetitorium – imobilizační syndrom 

• příčiny vzniku imobilizačního syndromu 

• důsledky imobilizačního syndromu 

• repetitorium – základní polohy  

• polohy ležících klientů a sedících klientů 
II. část (2 hodiny) 

• změny poloh u chodících klientů 

• polohovací pomůcky 

• polohovací nábytek  

• použití vozíku pro invalidy 

• význam možných chyb  

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Martina Rabová 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

  



  
 

 

 

c. Výživa klientů v zařízeních dlouhodobé péče, úloha 

výživy v prevenci dekubitů, úloha výživy v prevenci 

imobilizačního syndromu 

Cílem kurzu je vysvětlit význam výživy klientů v zařízeních dlouhodobé péče, poukázat na význam 

výživy klientů v zařízeních dlouhodobé péče s důrazem na prevenci iatrogenního poškození klienta, 

vysvětlit úlohu výživy v prevenci dekubitů a imobilizačního syndromu. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky o výživě, které by již posluchači měli mít v rámci přípravy 

k výkonu profese. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• repetitorium poznatků o výživě, pitný režim, význam výživy v prevenci dekubitů 

• posuzování nutričního stavu a hydratace klientů v zařízeních dlouhodobé péče 

• nechutenství, malnutrice, obezita 

• výživa seniorů, specifika, faktory ovlivňující výživu, výživová doporučení 
II. část (2 hodiny) 

• výživa chronicky nemocných a umírajících, specifika, doplňky stravy 

• enterální výživa 

• rizika iatrogenního poškození klientů 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: asistent/ka Fakulty zdravotnických studií 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

  



  
 

 

 

d. Vybrané postupy z hygienické péče: péče o dutinu ústní 

a chrup, zvláštní péče o dutinu ústní 

Cílem kurzu je vysvětlit význam péče a zvláštní péče o dutinu ústní a chrup u klientů v zařízeních 
dlouhodobé péče, seniorů, dlouhodobě nemocných a umírajících. 
Kurz navazuje na základní teoretické poznatky o péči a zvláštní péči  

o dutinu ústní a chrup, které by již posluchači měli mít v rámci přípravy k výkonu profese. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• repetitorium anatomie a fyziologie dutiny ústní a chrupu  

• péče o fyziologickou dutinu ústní, péče o chrup 
I. část (2 hodiny) 

• péče o umělý chrup 

• zvláštní péče o dutinu ústní: způsoby provedení, podmínky 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Anna Kulakovská 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 
 

  



  
 

 

 

e. Rehabilitační ošetřovatelství v dlouhodobé péči 

Cílem kurzu je vysvětlit význam rehabilitace v dlouhodobé péči, naučit se předcházet vzniku 

imobilizačního syndromu, naučit se předcházet vzniku dekubitů. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky o prevenci imobilizačního syndromu, které by již 

posluchači měli mít v rámci přípravy k výkonu profese. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• účel rehabilitačního ošetřovatelství v dlouhodobé péči 

• repetitorium imobilizačního syndromu 

• význam a způsoby rehabilitačního ošetřovatelství u ležících klientů (pasívní, aktivní cvičení, 
polohování, dechová  

II. část (2 hodiny) 

• význam rehabilitačního ošetřovatelství u chodících klientů (aktivní cvičení, chůze s pomůckami) 

• pomůcky k rehabilitaci 

• rizika možných chyb 

• význam edukace, komunikace a psychologického přístupu ke klientům 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Anna Kulakovská 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

  



  
 

 

 

f. Ošetřovatelská péče o klienta s permanentním 

močovým katetrem 

Cílem kurzu je objasnit význam permanentního močového katétru (PMK), objasnit důvody zavedení 

PMK, vysvětlit správnou péči o PMK, upozornit na rizika s PMK spojená. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky o správné ošetřovatelské péči o PMK, které by již 

posluchači měli mít v rámci přípravy k výkonu profese. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• význam a indikace PMK 

• postupy ošetření PMK- rozdělení kompetencí 

• ošetření/výměna PMK všeobecnou sestrou 

• ošetření PMK praktickou sestrou a pečovatelkou 
II. část (2 hodiny) 

• ošetřování klientů s PMK 

• význam dodržování  hygienických podmínek u klientů s PMK 

• manipulace s klientem s PMK 

• následky možných chyb při ošetřování klientů s PMK 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Anna Kulakovská 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

  



  
 

 

 

g. Chronické rány a jejích vliv na kvalitu života jedince 

v rodině, společnosti 

Cílem kurzu je shrnout nejnovější poznatky o chronických ránách, objasnit psychosociální souvislosti 

klientů s chronickou ránou, objasnit komplexní přístup k jedincům s ránou. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky, které by již posluchači měli mít v rámci přípravy 

k výkonu profese, a rozšiřuje je o aktuální informace a psychosociální souvislosti. Klade důraz na 

komplexní přístup ke klientům s chronickou ránou. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• vysvětlení termínu „rána“ 

• etiologie a typy ran 

• možnosti léčby ran v České republice  
II. část (2 hodiny) 

• komplexní přístup ke klientovi s ránou, výživa, význam rehabilitace 

• psychosociální souvislosti klienta s ránou, komunikace, kvalita života 

• spolupráce s rodinou 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Anna Kulakovská 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

 
  



  
 

 

 

h. Péče o cévní vstupy – PORT, PICC, MIDLINE 

Cílem kurzu je shrnout nejnovější poznatky o cévních vstupech – PORT, PICC, MIDLINE a péči o ně, 

nácvik péče (převaz) o pacienta s PORT, PICC, MIDLINE. 

Kurz navazuje na základní teoretické poznatky, které by již posluchači měli mít v rámci přípravy 

k výkonu profese, a rozšiřuje je o aktuální informace a praktický nácvik převazu a zavedení Huberovy 

jehly. A klade důraz na komplexní přístup ke klientům s cévním vstupem v poskytování specifické 

ošetřovatelské péče o dlouhodobé žilní vstupy (PORT) a střednědobé žilní vstupy (MIDLINE, PICC). 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• představení cévních vstupů PORT, PICC, MIDLINE. 
II. část (3 hodiny) 

• nácvik ošetřovatelské péče o PORT, PICC a MIDLINE na ošetřovatelských modelech. 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen všeobecným sestrám, porodním asistentkám, dětským sestrám a zdravotnickým 
záchranářům.  
 
Počet účastníků: max.10 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektorka: PhDr. Kateřina Horáčková, Ph.D 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
5 hodin 

  



  
 

 

 

i. Stres a jeho zvládání, jako prevence syndromu vyhoření 

Cílem kurzu je seznámit frekventanty se syndromem vyhoření a jeho fázemi, naučit je rozpoznávat dle 

klinických příznaků v jaké fázi se mohou nacházet, dle fáze, ve které se nalézají zapojit vhodné strategie 

zvládání stresu, rozvíjet schopnost zapojení a identifikace strategií zvládání stresu, které jsou adekvátní 

pro řešení náročných situací. 

Náplň kurzu je z 30 % teoretická, zbylá část je formou sebepoznání  

a interakce. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• co je to stres, z čeho vychází a jak působí na organismus 

• vyvolávající příčiny stresu 
II. část (2 hodiny) 

• fyziologické projevy stresu 

• strategie zvládání stresu (copingové strategie) 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí, kteří chtějí aktivně pracovat na svém osobním rozvoji 
a kteří jsou ochotni se aktivně zapojit do aktivit během kurzu. Kurz je vhodný i pro nižší zdravotnický 
personál.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. et Mgr. Michal Kopecký 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 

  



  
 

 

 

j. Spiritualita a etika pro pomáhající profese 

Cílem kurzu je seznámit a prohloubit znalosti a zkušenosti na rovině spirituální a etické dimenze práce 

pomáhajících profesí. Témata se budou opírat o křesťanská východiska, v respektu k pluralitě 

filosofických přístupů, duchovních cest a etických teorií. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (3 hodiny) 

• spiritualita a smysl povolání pomáhajících profesí 

• spiritualita, křesťanská antropologie a práce s emocemi v pomáhajících profesích 

• spiritualita, itineráře rozvoje osobnosti a prevence burnout 
II. část (3 hodiny) 

• etické teorie a praxe pomáhajících profesí 

• principy lékařské etiky pro pomáhající profese 

• ctnosti pracovníka pomáhajících profesí 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: nemocničním kaplanům, všeobecným sestrám, 
praktickým sestrám, ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a dalším pracovníkům v přímé péči, kteří 
se zajímají o spirituální a etickou dimenzi své profese.  
 
Počet účastníků: max. 20 

Cena kurzu: 1 290 Kč/os. 

Lektor: doc. RNDr. ThLic. Karel Sládek, Ph.D. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
6 hodin 

  



  
 

 

 

k. Stimulační techniky u seniorů s demencí 

Cílem kurzu je seznámit účastníky s koncepty a modely, které se zabývají podporou kognitivních 

schopností seniorů s demencí, seznámit s technikami zaměřenými na vzpomínání a bazálně stimulující 

péči u seniorů s různými stádii demence. 

Kurz je zaměřen na prezentaci technik využitelných u seniorů s demencí: reminiscence, 

psychobiografický model péče dle Erwina Böhma, smyslová aktivizace, validace. Budou řešeny  

i některé prvky Bazální stimulace využitelné u seniorů s demencí. Jednotlivé techniky budou 

definovány a budou sledovány jejich rozdíly v přístupu ke klientům. Praktická část bude zaměřena  

na nácvik některých technik. Proběhne také ukázka literárních zdrojů a internetových odkazů. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (3 hodiny) 

• vliv stimulačních technik na vnímání jedince 

• podpora kognitivních schopností 

• reminiscence 

• psychobiografický model péče dle Erwina Böhma 

• smyslová aktivizace  

• validace dle Naomi Feil 
II. část (3 hodiny) – praktický nácvik 

• techniky zaměřené na vzpomínání 

• využití terapeutických empatických panenek 

• bazálně stimulující péče u pacientů v pokročilých stádiích demence 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, praktickým sestrám, 
ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 1 290 Kč/os. 

Lektorka: Mgr. Marie Holubová, Ph.D. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
6 hodin 
  



  
 

 

l. Syndrom vyhoření a zvládání nároků práce 

Cílem kurzu je seznámit účastníky s příznaky syndromu vyhoření, s fázemi, které mu předcházejí a 

s faktory podporujícími jeho rozvoj. Nabídne přehled strategií pro zvládání zátěžových situací a 

možnost zmapovat si, nakolik jsme syndromem vyhoření ohroženi. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• syndrom vyhoření – definice, fáze, projevy 

• faktory ovlivňující rozvoj syndromu vyhoření a strategie zvládání zátěže 
II. část (2 hodiny) 

• identifikace vlastních rizik a ochranných faktorů 

• identifikace rizik a ochranných faktorů pracoviště 

• zpětná vazba, evaluace 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pro pomáhající profese ve zdravotnictví a sociální sféře. 
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Adéla Michková, Ph.D. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 
  



  
 

 

m. Co je to supervize? 

Cílem kurzu je seznámit účastníky se supervizí jako jedním z nástrojů pro řízení kvality práce a 

péče/služby poskytované pacientovi/klientovi. Co supervize (ne)zmůže, kdy a pro koho je užitečná, jaké 

podoby může mít.  

V případě zájmu lze zařadit krátkou ukázku supervizní práce 

 
Obsah kurzu: 
I. část (2 hodiny) 

• představení supervize – definice, podoby, průběh, možnosti, limity 

• příklady využití supervize v praxi 
II. část (2 hodiny) 

• podmínky pro uplatnění supervize v organizaci 

• proces implementace supervize do chodu organizace 

• prvky supervizní práce 

• zpětná vazba, evaluace 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pro pomáhající profese ve zdravotnictví a sociální sféře.  
 
Počet účastníků: max. 15 

Cena kurzu: 890 Kč/os. 

Lektor: Mgr. Adéla Michková, Ph.D. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 hodiny 
  



  
 

 

n. Komunikace s pacienty a jejich rodinami v akutních 

krizových situacích 

Cílem kurzu je seznámit účastníky s tím, jak prakticky komunikovat s pacienty nebo s rodinami a 

blízkými pacientů, zejména pak při akutní stresové reakci; naučit účastníky, jak komunikačně zvládnout 

probíhající akutní stresovou reakci, jak vést empaticky rozhovor, jaké využívat obraty, jak pracovat 

s emocemi pacientů a s emocemi jejich blízkých. 

Kurz obsahuje základní teorii, především je ale založen na praktickém nácviku výše zmíněného. 

 
Obsah kurzu: 
I. část (3 hodiny) 

• úvod do problematiky krizových situací, akutních stresových reakcí a emocí (ASR), 

• příčiny vzniku ASR, situace, při kterých se setkáváme s ASR, 

• ASR u dospělých, u dětí a dospívajících. Možnosti řešení, další péče o člověka v krizi nebo s ASR. 
II. část (5 hodin) 

• kazuistiky, praktické nácviky 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 

Kurz je určen pracovníkům pomáhajících profesí: všeobecným sestrám, porodním asistentkám, 
radiologickým asistentům, zdravotně sociálním pracovníků, zdravotnickým záchranářům, praktickým 
sestrám, ošetřovatelům, sanitářům, pečovatelům a pracovníkům v přímé péči a dalším nelékařským 
zdravotnickým pracovníkům. 
 
Počet účastníků: max.14 

Cena kurzu: 1 390 Kč/os. 

Lektorka: Mgr. Tereza Siegelová 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
8 hodin 

  



  
 

 

 

PODROBNĚJŠÍ POPIS  

ODBORNÝCH KURZŮ PRO 

PORODNÍ ASISTENTKY 

nabízených v rámci 

celoživotního vzdělávání 
  



  
 

 

o. Fyzikální vyšetření těhotné/rodičky porodní asistentkou 

Cílem kurzu je upevnit znalosti a dovednosti účastnic kurzu v oblasti komplexního fyzikálního vyšetření 

těhotné/rodičky. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (2 hodiny) 

• teoretický úvod a zopakování základních technik fyzikálního vyšetření těhotné / rodičky 

• anamnéza 

• aspekce 

• pelvimetrie 

• uložení plodu v děloze na konci těhotenství 

• palpační vyšetření 

• auskultace 
 

II. část (2 hodiny) 

• praktický nácvik palpačního vyšetření na výukových modelech a těhotných ženách  

• zpětná vazba, evaluace   

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 1000 Kč/os. 

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcová, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 vyučovací hodiny 

  



  
 

 

p. Dystokie ramének formou modelových situací 

Cílem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potřebné pro poskytování péče v porodní 

asistenci při dystokii ramének plodu dle Evidence Based Practice. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (1 hodina) 

• úvod do problematiky modelových situací 

• teoretický úvod do dystokie ramének  
 

II. část (2 hodiny) 

• demonstrace modelové situace 

• praktický nácvik péče v porodní asistenci při dystokii ramének formou modelových situací 

• zpětná vazba, evaluace   

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 800 Kč/os. 

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcová, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
3 vyučovací hodiny 

  



  
 

 

q. Resuscitace novorozence formou modelových situací 

Cílem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potřebné pro poskytování péče v porodní 

asistenci při resuscitaci novorozence dle Evidence Based Practice. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (1 hodina) 

• úvod do problematiky modelových situací 

• teoretický úvod do resuscitace novorozence  
 

II. část (2 hodiny) 

• demonstrace modelové situace 

• praktický nácvik resuscitace novorozence formou modelových situací 

• zpětná vazba, evaluace   

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 800 Kč/os. 

Lektorky: Mgr. Helena Poláčková; Eva Welge BSc., MSc. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
3 vyučovací hodiny 

  



  
 

 

r. Dystokie ramének s následnou resuscitací novorozence 

formou modelových situací 

Cílem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potřebné pro poskytování péče v porodní 

asistenci při dystokii ramének s následnou resuscitací novorozence dle Evidence Based Practice. 

Nedílnou součástí kurzu je procvičení komunikačních dovedností účastnic kurzu při nacvičované péči 

akutních stavů v rámci týmu. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (2 hodiny) 

• úvod do problematiky modelových situací 

• teoretický úvod do dystokie ramének a resuscitace novorozence 
 

II. část (2 hodiny) 

• demonstrace modelové situace 

• praktický nácvik dystokie ramének s následnou resuscitací novorozence formou modelových 
situací 

• zpětná vazba, evaluace   

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 1200 Kč/os. 

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcová, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Helena Poláčková 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 vyučovací hodiny 

  



  
 

 

s. Peripartální krvácení formou modelových situací 

Cílem kurzu je upevňovat znalosti a dovednosti při akutním stavu jako je peripartální život ohrožující 

krvácení. Důležitou součástí nácviku je i důraz na komunikační dovednosti v rámci multidisciplinárního 

týmu, který se na péči podílí. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (1 hodina) 

• úvod do problematiky modelových situací 

• teoretický úvod k peripartálnímu život ohrožujícímu krvácení 
 

II. část (4 hodiny) 

• demonstrace modelové situace 

• praktický nácvik péče v porodní asistenci formou modelových situací při peripartálním život 
ohrožujícím krvácení 

• zpětná vazba, evaluace   

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 1400 Kč/os. 

Lektorky: Mgr. Markéta Moravcová, Ph.D.; Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Helena Poláčková 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 
 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
5 vyučovacích hodin 

 
  



  
 

 

t. Ošetření a péče o porodní poranění 

Cílem kurzu je upevnit a zdokonalit znalosti a dovednosti potřebné pro poskytování péče v porodní 

asistenci při ošetření porodních poranění a péči o ně. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (1 hodina) 

• teoretický úvod do porodních poranění, jejich ošetření a péče o ně 
 

II. část (3 hodiny) 

• nácvik ošetření porodních poranění 

• praktická ukázka péče o porodní poranění   

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 1500 Kč/os. 

Lektorky: Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Markéta Moravcová, Ph.D. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 

 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 vyučovací hodiny 
  



  
 

 

u. Interpretace CTG v průběhu těhotenství a porodu 

Cílem kurzu je rozvíjet dovednosti a znalosti účastnic kurzu v oblasti hodnocení CTG dle pravidel 

hodnocení FIGO. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (1 hodina) 

• teoretický úvod k hodnocení CTG 
 

II. část (2 hodiny) 

• hodnocení autentických záznamů CTG ante- a peripartálně 

• zpětná vazba, evaluace 

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.20 

Cena kurzu: 800 Kč/os. 

Lektorky: Eva Welge BSc., MSc.; Mgr. Markéta Moravcová, Ph.D. 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 

 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
3 vyučovací hodiny 
  



  
 

 

v. Ultrazvukové vyšetření porodní asistentkou 

Cílem kurzu je osvojení si dovedností v oblasti základní ultrazvukové diagnostiky především se 

zaměřením na uložení plodu a další související parametry. 

 
Obsah kurzu: 
 
I. část (1 hodina) 

• úvod do problematiky ultrazvukové diagnostiky  
 

II. část (3 hodiny) 

• praktický nácvik ultrazvukové diagnostiky na modelu a těhotných 

• zpětná vazba, evaluace  

Podmínky pro přijetí do kurzu: 
Kurz je určen pro porodní asistentky.  
 
Počet účastníků: max.15 

Cena kurzu: 670 Kč/os. 

Lektor/ka: odborný asistent/ka Fakulty zdravotnických studií 

Organizační zajištění kurzu: Ing. Tereza Hronská Richterová 

 
Předpokládaný termín realizace: individuálně dle poptávky 

Rozsah kurzu:  
4 vyučovací hodiny 
 


