FAKULTA )
ZDRAVOTNICKYCH
STUDII

CENTRUM PECE

O ZDRAVI

PREVENCE STRESU )
A ENVIROMENTALNI ZDRAVI

Praxe forest bathing (Shinrin-yoku)

Zpomalte.
Zapojte smysly.
Poznejte les jinak.

Kurz je uréeny pro pracovniky pomdhaijicich profesi
i dalsi zajemce o propojeni prirody, zdravi
a prevence stresu.

Co vas ceka

e Uvod do lesni mediciny a poznatk( ’_
o vlivu lesa na stres a zdravi. '

e Védomé zapojeni smyslU,
zpomaleni a reflektivni chize.

e Prace s metaforami prirody
a vlastnimi zdroji odolnosti.

e Podnéty pro psychohygienu
i vyuziti v profesni praxi.

* 10 hodin - 4 h teorie, 6 h praktické
¢asti v terénu.

Mate zajem o kurz?

napiste na e-mail: tereza.hronskarichterova@upce.cz
garantem kurzu je doc. RNDr. ThlLic. Karel Sladek, Ph.D., MBA



