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I. Specifika oSetiovatelské péce v pedopsychiatrii
Badidova, D.
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Vedouci prace: Mgr. Andrea Filova, Fakulta humanitnich studii,
Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Klicova slova: déti, holisticky pristup, osetiovatelstvi, pedopsychiatrie, psychiatrie

Abstrakt

Uvod: V pedopsychiatrii je celostni pFistup relevantni, a to pravé pFi dlouhodobych
hospitalizaci détskych pacientl. Dité je na détském psychiatrickém oddéleni prevainé
hospitalizovano bez rodicil a sestra musi tedy zajistit dikladnou oSetrovatelskou holis-
tickou péci. Lékarské diagnozy jsou v tomto oboru rozmanité, proto musi sestra volit
vzdy individudlni pristup ke kazdému ditéti a zajistit pro néj tak vhodnou osSetrovatel-
skou péci, aby nedochazelo k frustraci ditéte, a tedy rozvoji dalSich psychiatrickych
onemocnéni a problému. Prace sestry v klinickych oborech je rozdilnd oproti praci
sestry na détskych psychiatrickych pracovistich, a proto je dllezité vymezit holisticky
pFistup péce ve zminénych oborech v ramci hospitalizace ditéte bez rodice.

Cil: Cilem pruzkumu bylo zjistit specifika oSetfovatelské péce sestry na pedopsychi-
atrickych oddélenich. Pfedmétem vyzkumu je zmapovat pFistup a organizaci prace
sester k détskému pacientu pri dlouhodobé hospitalizaci v praxi v ramci pedopsychi-
atrického oddéleni.

Metodika: Soubor respondentl tvofily sestry pracujici na standardnim détském oddé-
leni a pedopsychiatrii. Pouzit byl nestandardizovany dotaznik, ktery zjiStoval rozdilnost
oSetrovatelské péce na vybranych pracovistich.

Vysledky: Vysledky udavaji, Ze prace sestry na détském psychiatrickém oddéleni je zcela
specificka oproti praci sestry na standardnim détském oddéleni.

Zavér: Osetrovatelska péce na détském standardnim oddéleni a détském psychiatric-
kém oddéleni se zcela lisi. Dité je hospitalizovano na psychiatrii dlouhodobé a bez
rodiée, coZ je hlavni rozdilnost. Déle je kladen diraz na reZim oddéleni, hodnoceni
a povinnosti ditéte.

Dominika Badidova
domiiniska@seznam.cz
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2. Specifika oSetFovani pacientd romské kultury v pfednemocniéni
neodkladné péci

Canini, J.

Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoceska univerzita v Plzni
Vedouci prace: Mgr. Eva Pfefferovd, Fakulta zdravotnickych studii,
Zapadoceska univerzita v Plzni

Kli¢ova slova: etnikum, multikulturni osetrovatelstvi, romska kultura, zdravotnicka
zachranna sluzba

Abstrakt

Uvod: Romové jsou povazovani za nejéetnéj$i minoritni skupinu Ceské republiky. Rom-
ské etnikum se subjektivné neztotoziuje s narodni majoritni spolecnosti a stava se tak
problémovym etnikem riznych oblasti. Jednou z oblasti je pravé uzivani zdravotni péce
zdravotnickou zachrannou sluzbou.

Cil: Zmapovat predpokladany problém zneuzivani zdravotnické zachranné sluzby v Ustec-
kém a Plzenském kraji. Zjistit procentualni zastoupeni vyjezdu pro romskou skupinu
v Usteckém a Plzefiském kraji. Popsat specifika v oSetfovani pacientd romské kultury
vramci poskytovani prednemocnicni neodkladné péce.

Metodika: Kvantitativni prizkum byl provadén pomoci dotaznikového Setreni. Sesta-
veny dotaznik byl anonymni a obsahoval 18 otazek. Tento dotaznik byl urceny pro
nelékarské zdravotnické pracovniky pracujici na pozici zdravotnicky zachranar ve vy-
jezdovych skupindch zdravotnické zachranné sluzby Usteckého a Plzefiského kraje.
Vyzkum byl proveden v terminu 17. 11. 2015 — 31. 1. 2016. Z obou kraji bylo celkem
154 respondentu.

Vysledky: Data byla zpracovana do grafii a tabulek pomoci programu Microsoft Office.
Z naseho vyzkumu jsme zjistili, Ze romska skupina, podle minéni zdravotnickych za-
chranérdq, ,,zneuziva“ zdravotnickou zachrannou sluzbu pramérné v 50 % pripadu. Déle
jsme zjistili, Ze vétsina zdravotnickych zachranara (62 %) z obou kraji se domniva, Ze
jsou jejich znalosti o specifikach v oSetfovani romské kultury dostatecné.

Zavér: Toto téma je na zdravotnickych zachrannych sluzbach ¢im dal vice aktualni, ne-

bot’ vyjezd( k romskym pacientim stale pFibyva. V porovnani Usteckého a Plzefiského

kraje nam z vyzkumu vyplynulo, Ze vnimani této problematiky mezi zdravotnickymi

zachranari obou kraju je podobné, proto jsme jako vystup z prace vytvorili letak s do-
porucenymi postupy pri oSetfovani pacienta romské kultury v prednemocniéni péci.

Jifi Canini

caninij@students.zcu.cz



3. Vplyv psychofyzickej pripravy na |. dobu pérodnu
Kokavcova, T.
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave
Vedouci prace: doc. Mgr. Martina Baskovd, Ph.D., Jesseniova lekdrska fakulta
v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave

Klic¢ova slova: porod, prva doba pérodna, psychofyzicka priprava

Abstrakt

Uvod: Studie uskutoénené v poslednych rokoch poukazuju na pozitivny vztah medzi
psychofyzickou pripravou na pérod (PFP) a vySSou mierou vaginalnych pérodov, krat-
$im trvanim prvej a druhej doby pérodnej.

Cil: Hlavnym cielom nasej Stadie bolo zistit’ efektivitu PFP na prezivanie prvej doby
porodnej, vnimanie bolesti a strachu. Zamerali sme sa na porovnanie zien s PFP s tymi,
ktoré tuto pripravu neabsolvovali.

Metodika: Do vyskumu bolo zapojenych 253 prvorodiciek s nizkym rizikom pri pérode.
Vzorku tvori |11 respondentiek, ktoré absolvovali podas tehotenstva PFP a 142 re-
spondentiek tuto pripravu neabsolvovalo. Data boli ziskané pomocou pozorovacieho
harku, ktory obsahuje zékladné informacie o rodicke, o priebehu tehotenstva a poro-
du. Harok bol distribuovany do troch pérodnic. Vyskum prebiehal od novembra 2015
do februara 2016. Vysledky sme spracovali deskriptivnou Statistikou.

Vysledky: Respondentky, ktoré absolvovali PFP udavali nizsie islo na Skale bolesti (pri-
emerne 6) na rozdiel od prvorodiciek, ktoré tuto pripravu neabsolvovali (priemerna
hodnota 8). 78,37 % (N 87) respondentiek, ktoré navstevovali PFP nebolo potrebné
edukovat’ pocas poérodu a 64,08 % (N 91) respondentiek, bez PFP. Az 96,30 % (N 107)
respondentiek navstevujucich PFP spravne dychali pocas poérodu na rozdiel od 83,80 %
(N 119) nenavstevujucich PFP. Rodicky navstevujuce PFP pocitovali strach pocas poro-
du v mensej miere - 30,63 % (N 34) ako rodicky bez pripravy (41,55 %, N 59).

Zavér: Tato Studia poukazuje na pozitivny vplyv PFP na prezivanie pérodu a to hlavne
v oblasti vnimania bolesti a vyuzitia spravnych dychacich technik v sibore responden-

tiek s PFP. Naopak sa nepreukazal vyrazny vplyv PFP na trvanie prvej dizky pérodne;j.

Terézia Kokavcova
terezia.kokavcoval @gmail.com
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Fiserova, S.
Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
Vedouci prace: Mgr. Jan Pospichal, Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice

Klicova slova: mechanicka srdeéni masaz, neurologicky vystup, resuscitace, zastava
obéhu, znovuobnoveni obéhu

Abstrakt

Uvod: P¥i nahlé zastavé ob&hu je nejdilezit&jsi &innosti kvalitni nepiima srdeéni masaz.
Drive ke kompresim slouzily pouze ruce zachranare, dnes uz mizeme vyuzit pristroje
k tomu urcené. Na jejich uzivani neni jednotny nazor. Srdecni masaz je narocna ¢in-
nost, a proto se Unava zachranafe muaze projevit na kvalité kompresi. Na druhou stranu
odpurci téchto systému tvrdi, Ze pouZitim pFistroju pro mechanickou srdeéni masaz se
zvysuje riziko iatrogennich poranéni.

Cil: Mym cilem je pomoci prehledu literatury zjistit, zda pouZitim pristrojd pro mecha-
nickou srdec¢ni masaz Ize zvysit Sance pacienta na preziti a docilit lepSiho neurologické-
ho vystupu v porovnani s manualni kompresi hrudniku.

Metodika: K vyhledavani primarnich studii dle mych kli¢ovych slov jsem vyuzivala data-
baze Medvik, CINAHL, PubMed. Stanovila jsem kritéria, dle vzorce PICO (metodika
Joanna Briggs Institute), podle kterych jsem poté rozhodovala o vylouceni ¢i zahrnuti
studii do prehledu.

Vysledky: Ze sedmi zhodnocenych studii pét neudava lepsi preziti a neurologicky deficit
pFi pouziti mechanickych pristroji v porovnavanych skupinich (mechanicka srdecni
masaz a manualni komprese hrudniku), nebot’ vysledky mechanickych pristroji nijak
razantné neprevysuji vysledky pri pouziti manualnich kompresi. Dvé hodnocené stu-
die udavaji horsi neurologicky vystup u skupiny pouzivajici pristroje pro mechanickou
srdecni masaz.
Zaveér: Presto, Ze pristroje jsou schopné zarucit kvalitni srdecni masaz, Sance pacienta
jsou srovnatelné s pacienty, u kterych byly komprese provadény manualné. Neurolo-
gické vystupy pacientl po resuscitaci jsou téZ témér bez rozdilu. PFistroje pro srdeéni
masaz jsou nejvhodnéjsi aplikovat pri prolongované srdeéni masazi nebo béhem trans-
portu.
Sdrka Fiserova
sarka.fiserova@student.upce.cz



5. Informovanost diabetickych pacienti s nadvahou o moznosti
Iécby pomoci bariatrické chirurgie
Kovacikova, Y.
Fakulta humanitnich studii, Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Vedouci prace: PhDr. Anna Kratkd, Ph.D., Fakulta humanitnich studii,
Univerzita Tomdse Bati ve Zliné

Klic¢ova slova: bariatricka chirurgie, Diabetes mellitus 2. typu, informovanost,
obezita

Abstrakt

Uvod: V soucasné dobé je odborniky na Ié¢bu diabetu stile Eastéji diskutovan pFinos
rozvijejiciho se oboru bariatricko-metabolické chirurgie. Bariatricka operace, napf. pli-
kace Zaludku, spociva ve zmenseni objemu Zaludku a je povaZovana za G&inny zpUsob
1ééby zavaznych stupnu obezity i provézejicich metabolickych onemocnéni. PIna infor-
movanost diabetiku je zakladnim predpokladem pro motivaci a spolupraci v 1é¢bé i pro
pripadné rozhodnuti podstoupit bariatrickou operaci.

Cil: Hlavnim cilem prace bylo zmapovat informovanost respondentt obéznich diabetikd
o moznostech, indikaci, prinosu a rizicich vyuziti chirurgické bariatrické lécby v praxi
a zjistit zajem respondentl o tento zpUsob terapie.

Metodika: Byla zvolena metoda dotazniku, ktery obsahoval 23 polozek. Vyzkumného
SetFeni se zU¢astnilo 40 diabetikd s obezitou, jejichz vék se pohyboval v rozmezi od 33
do 65 let. Kritéria pro vybér respondentl byla BMI 35 a vice, diagnostika diabetu pred
méné nez deseti lety a dlouhodoby nelspéch cilovych hodnot glykovaného hemoglobi-
nu kombinovanou farmakoterapii.

Vysledky: Vysledky udavaji, Ze obézni diabetici zicastnéni tohoto Setfeni nejsou infor-
movani o moznostech |écby obezity pomoci bariatrické chirurgie. Pouze 4 respondenti
(10 %) tyto informace maji, ale ziskali je ze svého okoli nebo z médii, ne od svych léka-
rU. Po ziskani informace o bariatricko-metabolické chirurgii mélo vSech 40 diabetikd
(100 %) zajem o radikalni chirurgickeé reseni.

Zavér: Moderni |écba Diabetu 2. typu je pojimana v celé Sifi a zahrnuje také terapii

obezity. Mezi nejnovéjsi postupy léby obezity u diabetikl patfi také bariatricko-me-

tabolicka chirurgie, predevsim tam, kde selhavaji jiné metody. Erudovanou informo-

vanosti obéznich diabetik( lékari o moznostech bariatrické operace Ize zvysit kvalitu
jejich zivota.

Yvona Kovdcikova

KovacikovaY@seznam.cz
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6. Jazykova vybavenost pracovniki Zdravotnické zachranné sluzby
Plzenského kraje

Marianova, L.

Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoceska univerzita v Plzni
Vedouci prace: Mgr. Eva Pfefferovd, Fakulta zdravotnickych studii,
Zapadoceska univerzita v Plzni

Klic¢ova slova: cizinci, jazykova vybavenost, zdravotnicka zachranna sluzba

Abstrakt

Uvod: V 21. stoleti je schopnost domluvit se cizim jazykem dileZita pro viechny profe-
se, pracovniky zdravotnické zachranné sluzby nevyjimaje. Do Ceské republiky pFijizdi
stale vice cizincd. Je tedy daleko vétsi pravdépodobnost, Ze pracovnik zdravotnické za-
chranné sluzby bude muset komunikovat s pacientem v cizim jazyce. Bohuzel se stava,
Ze na zachranné sluzbé pracuiji i zdravotnici, ktefi neovladaji zadny cizi jazyk nebo umi
pouze par slov, a tak dochazi ¢asto ke vzniku jazykové bariéry.

Cil: Cilem prace bylo zjistit, jakou troven jazykové vybavenosti maji pracovnici Zdravot-
nické zachranné sluzby Plzenského kraje. Déle jsme zjiSt'ovali rozdil v Grovni jazykové
vybavenosti [ékaru a nelékaFskych zdravotnickych pracovnikd Zdravotnické zichranné
sluzby Plzenského kraje, a jazykovou Groven pracovniku Zdravotnické zachranné sluz-
by Plzenského kraje v prihranicnich oblastech a v oblastech dale od hranic.

Metodika: Kvantitativni vyzkum probihal formou anonymniho dotaznikového Setreni.
Dotazniky byly rozesliny v internetové podobé vSiem pracovnikim Zdravotnické z3-
chranné sluzby Plzenského kraje. Dotaznik obsahoval dvé ¢asti - obecnou a testovou
¢ast z némeckého a anglického jazyka, ktera zjiStovala u respondent Groven téchto
jazykd.

Vysledky: SetFeni se zdcastnilo 71 pracovnik(l Zdravotnické zichranné sluzby Plzefiské-
ho kraje. Nami stanovené hypotézy se potvrdily. Urovné Bl alespof z jednoho testo-
vaného jazyka dosahla vice nez polovina respondentl (57,75 %). 80 % lékaru dosahlo
urovné Bl a vyssi v obou jazycich.

Zavér: Ceska republika nepatii mezi staty s vysokym podilem cizinci, presto jejich
pocet v posledni dobé stale stoupa. Je tedy zadouci, aby byli pracovnici zdravotnické
zachranné sluzby schopni komunikovat s pacientem cizi narodnosti alespon jednim ze
svétovych jazyku, a aby byli pFipraveni takového pacienta osetfit.

Lucie Marianova
Lucka.Marianova@seznam.cz



7. Ocakavania rodicky od podpornej osoby pri pérode
§renkelovc’|, A.
Jesseniova lekdrska fakulta v Martine, Univerzita Komenského v Bratislave
Veduica prace: Mgr. Eva Urbanovd, Ph.D., Jesseniova lekdrska fakulta v Martine,
Univerzita Komenského v Bratislave

Klicova slova: kontinualna podpora, ocakavania rodicky, partner pri pérode,
podporna osoba

Abstrakt

Uvod: S humaniziciou pérodnictva sa kladie vagsi draz aj na pozitivne preZitie zazitku
z porodu. Rodicky sa dokazu lahsie vyrovnat' s porodom ako narocnou situaciou, ked’
maju zabezpedent pocas porodu kontinualnu podporu od blizkej osoby.

Ciel: Cielom prace bolo zistit, aké st o¢akavania Zien od podpornej osoby pred poro-
dom. V Cdiastkovych cieloch sa zistovalo, v ktorej oblasti bola podporna osoba pre
rodicku najvacsim prinosom pocas porodu a ako ovplyvnila prezivanie stresu a radosti
z pérodu.

Metodika: Vyskum prebiehal formou dotaznika vlastnej konStrukcie. Dotaznik bol
distribuovany prostrednictvom 22 materskych centier na Gzemi Slovenskej republiky
v mesiacoch december 2015 az februar 2016. Skimant vzorku tvorilo 166 responden-
tiek (n=166) s priemernym vekom 30,4 rokov. Vsetky respondentky boli po porode,
pri ktorom bola pritomna podporna osoba. Na spracovanie idajov bola pouzita jedno-
ducha deskriptivna Statistika.

Vysledky: NajcastejSou podpornou osobou pri pérode bol partner rodicky — v 93,9 %
(n=156). Pred pérodom ocakavali rodicky pomoc najma v psychickej oblasti, a to v eli-
minacii samoty 83,7 % (n=139), v emocionalnej oblasti — vacsi pocit bezpecia 83,1 %
(n=138), vyjadrenie podpory objatim, drzanim za ruku 76,5 % (n=127), z fyzickej pod-
pory ocakavali pomoc pri chodeni a sprchovani 60,8 % (n=101) a z informaénej podpory
cakali pomoc hlavne pri ziskavani informacii od personalu 65,7 % (n=109). Vd'aka blizkej
osobe pocitovalo mensi stres 96,4 % (n=160) zien a 82,5 % (n=137) prezivalo vacsiu
radost’ z porodu.
Zaver: Predbezné vysledky naznacuju platnost’ teoretickych poznatkov, Ze pritomnost’
blizkej osoby ma pre rodicku velky vyznam najma v psychickej a emocionalnej oblasti
a pozitivne ovplyviuje prezivanie porodu.
Anna Srenkelova
anna.srenkelova@gmail.com

RZ

e
o
o
e
o
=<
®
o
3
)
7]
o
-,




RZ

>
o
o
=
o
=<
o
o
5
()
7]
)
o

8. Tvorba edukaéniho materialu pro vyuku TANR
Vidlak, E.

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice
Vedouci prace: Mgr. Jindra Holekovd, Dis., Fakulta zdravotnickych studii,
Univerzita Pardubice

Klicova slova: dispecer, kardiopulmonalni resuscitace, krajské zdravotnické
operacni stiredisko, nahla zastava obéhu, TANR

Abstrakt

Uvod: Néhla zéstava obéhu dospélého lovéka mimo zdravotnické zafizeni je Zivot
ohrozujici stav. Prvni pomoci pri nahlé zastavé obéhu je kardiopulmonalni resuscitace.
Aby byla resuscitace provadéna kvalitné, je tFeba znét posloupnost jednotlivych krokd
a dodrzovat vSechny pevné dané parametry (hloubka stlacovani, frekvence ...). Pro
laika, ktery nevi, jak se pfi resuscitaci postupuje a jesté se boji, Ze zachranovany umre,
je resuscitace velmi naroéna. Telefonat na krajské zdravotnické operacni stredisko je
prvnim krokem pro zdarné zahajeni i provadéni telefonicky asistované neodkladné
resuscitace (TANR).

Cil: Vytvoreni edukaéniho materialu na vyuku TANR a schématu pro provoz krajského
zdravotnického operaéniho strediska na zakladé vysledkid z provedeného vyzkumu.

Metodika: Kvantitativni vyzkum. Analyza modelovych situaci a poslechy realnych hovo-
ri TANR pomoci hodnotici tabulky, zahrnujici 26 zkoumanych polozek. Do vyzkumu
bylo zarazeno 59 Gplné vyplnénych tabulek.

Vysledky: Mezi nejzavaznéjsi zjisténi patri, ze pouze 18 % dispecerl a 25 % studentd
zahajilo TANR do 90 sekund od prijeti hovoru a dale Ze |18 % student( a 20 % dispecerl
béhem TANR kontrolovalo stav védomi postizeného a frekvenci stlacovani zachrance.

Zavér: Vyzkumem bylo prokazano, ze operatofi i studenti maji nedostatky ve vedeni

TANR, a proto bylo vytvoreno schéma pro TANR. Jeho pouziti vysvétluje edukaéni
prezentace a videonahravka.

Erik Vidlak

ErikVidlak@gmail.com



9. Role radioterapie v Ié¢bé karcinomu rekta
Vacek, |.

Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoceska univerzita v Plzni
Vedouci prace: MUDr. Jan Maran, Onkologickd a radioterapeutickad klinika
Fakultni nemocnice Plzer

Klic¢ova slova: incidence, karcinom rekta, radioterapie

Abstrakt

Uvod: Karcinom rekta je pomérné &astym nadorovym onemocné&nim a v mezinarodnim
hodnoceni incidence patii Ceské republice dlouhodobé predni pFicky. Lé&ba toho-
to onemocnéni predstavuje komplexni proces, v némz naléza radioterapie vyuziti ve
vSech |écebnych pristupech.

Cil: Hlavnim cilem bakalarské prace je popsat konkrétni prinos radioterapie v [é¢bé
karcinomu rekta.

Metodika: Ke zpracovani dané problematiky byl pouzit kvalitativni vyzkum s vyuzitim
kazuistik. Samotné Setreni probéhlo na Onkologické a radioterapeutické klinice v Plzni
na podzim roku 2015. Prace obsahuje 7 kazuistik vybranych tak, aby zahrnovaly predo-
peracni, pooperacni, radikalni a také paliativni zpusob vyuziti 1é¢by zaFenim. Soucasti
kazdé kazuistiky je struény vyvoj onemocnéni, popis lécby véetné jeji tolerance pacien-
tem a nakonec celkové zhodnoceni Iécebného efektu.

Vysledky: Prace prinasi uceleny pohled na vysledky radioterapie v oblasti Iécby karcino-
mu rekta, at’ uz se jedna o prinos v podobé kompletni remise onemocnéni ¢i zmenseni
tumoru, nebo negativni dopad ve formé nezadoucich U¢inkd, zejména mocopohlavniho
a zazivaciho Ustroji. Zminéna je také davka v objemu mocového méchyre, kterou se
dafi s vyuzitim modernich zobrazovacich a ozarovacich metod Uspésné limitovat.

Zavér: Radioterapie nachazi v 1é¢bé karcinomu rekta Siroké uplatnéni. Jeji role spociva
predevsim ve vhodném doplnéni s chemoterapii, a hlavné chirurgii, ktera i nadale zi-
stava zakladem uspésné lécby. Diky jejimu vyuziti se dari usnadnit operacni zakroky,
snizovat frekvenci recidiv onemocnéni a prispivat k zachovani dostatecné kvality Zivota
pacienta.

Jan Vacek
rasvacek@students.zcu.cz
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10. Znalosti studentt 3. roéniku programu Porodni asistence
o infekcich spojenych se zdravotni péci

Backovska, M.

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice

Vedouci prace: Mgr. Helena PetrZilkova, Fakulta zdravotnickych studif,
Univerzita Pardubice

Klicova slova: hygienicka dezinfekce rukou, infekce, porodni asistentka, prevence,
zdravotni péce

Abstrakt

Uvod: Infekce spojené se zdravotni péci jsou stale aktualnim tématem, se kterym se
i v dnedni dobé& zdravotnicka zaFizeni trvale potykaji. Uginnou prevenci infekei spoje-
nych se zdravotni péci je standardizovana osetrovatelska péce a péce v porodni asis-
tenci. Je tedy nezbytné edukovat o prevenci nejen zdravotnicky personal, ale i studenty
zdravotnickych oboru. Obecné by dusledna edukace, propojeni védomosti a automa-
tizace spravnych navykd jiz od dob studia mohla vést k prevenci infekei spojenych se
zdravotni pééi. Zadouci je vést studenty k odpovédnosti a zdjmu o danou problematiku.

Cil: Zjistit znalosti studentt 3. roéniku programu Porodni asistence o problematice
infekci spojenych se zdravotni péci.

Metodika: V obdobi od Fijna 2015 do Gnora 2016 probihal kvantitativni vyzkum na za-
kladé anonymniho nestandardizovaného dotazniku. Respondenty byli studenti 3. roc-
niku bakalafského programu Porodni asistence ze tfech vzdélavacich zafizeni Ceské
republiky. Vyzkumného Setfeni se z(¢astnilo 47 studentl z 63 oslovenych, navratnost
dotazniku byla 75 %.

Vysledky: Spravnost odpovédi tykajicich se definic a pojm{ z oblasti infekci spojenych se
zdravotni pé&i byla 56 %. Na otézky tykajici se plivodcu téchto infekci odpovédéli stu-
denti spravné v 71 % pripadu a v otazkdach vztahujicich se k hygienické dezinfekci rukou
byla uspésnost studentl 60 %. Z vysledkd dotaznikového Setreni tedy vyplynulo, Ze je
stale nutno prohlubovat vzdélanost studentil v oblasti infekci spojenych se zdravotni
péci a dale se vénovat jejich edukaci v souvislosti s hygienickou dezinfekei rukou.

Zavér: Infekce spojené se zdravotni péci komplikuji péci o pacienty a prodluzuji jejich
Ié¢bu, proto je dulezité soustredit se na minimalizaci jejich vyskytu a pFedchazet jejich
vzniku.

Michala Backovska
michala.backovska@student.upce.cz



1. Kvalita Zivota u pacientd po kardiopulmonalni resuscitaci
Podzimek, M.

Fakulta zdravotnickych studii, Zapadoceska univerzita v Plzni
Vedouci prace: Mgr. Eva Pfefferovd, Fakulta zdravotnickych studii,
Zapadoceska univerzita v Plzni

Klic¢ova slova: kardiopulmonalni resuscitace, kvalita Zivota, poresuscitacni péce

Abstrakt

Uvod: Stav pacientii po tisp&$né kardiopulmonalni resuscitaci byva zpravidla vazny. Pro
pacienty je tento ukon velmi zatéZujici a od zahajeni prvni Ié¢ebné péce az po pore-
suscitacni péci nastava mnoho proménnych, které rozhoduji o nasledné kvalité jejich
budouciho Zivota. Je proto velmi dilezZita nivaznost a kvalita jednotlivych kroku v ce-
lém casovém horizontu lécby a to jiz napriklad v€asnym zahajenim laické resuscitace.

Cil: Cilem Setreni bylo zjistit specifika péce o pacienta po probéhlé nahlé zastaveé obéhu
a analyzovat kvalitu Zivota u pacientl po kardiopulmonalni resuscitaci v kontextu jeho
bio-psycho-socialnich potreb.

Metodika: Kvalitativni vyzkum tvorily metody strukturovaného rozhovoru s respon-
denty a primo navazujici kazuistiky z prostredi prednemocnic¢ni a nemocnicni neod-
kladné péce. Doplniujici vyzkum formou dotazniki WHOQOL-BREF slouzil k hodno-
ceni kvality Zivota v poresuscita¢nim obdobi.

Vysledky: Z praktické asti byli vybrani 2 respondenti — pacienti, ktefi prezili nahlou
zastavu obéhu v mimonemocniénim prostredi. Vysledkem je zhodnoceni kvality Zivota
respondentd pomoci analyzy rozhovort, vypoéitani objektivnich ukazatell, vypraco-
vani a porovnani jednotlivych kazuistik a na zavér porovnani dotaznikovych Setfeni.

Zavér: V pripadé posuzovani Uspésnosti kardiopulmonalni resuscitace, by vedle hod-
noceni neurologického deficitu pacientd, mélo byt dlouhodobéjsi hodnoceni kvality
zZivota v komplexni sfére, jako je napriklad samostatnost i zvladani kazdodennich po-
vinnosti a navykd. Kvalitni a systematické vyhodnocovani kvality Zivota u pacientl po
kardiopulmonalni resuscitaci také pusobi jako duleZitd zpétna vazba a motivace pro
zdravotnicky personal, ktery ve své profesi s témito pacienty prichazi do styku.

Michal Podzimek
podzimmi@students.zcu.cz
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12. Kvalita zivota osob s poruchou cichu

Nedomova, E.

Fakulta zdravotnicky studii, Univerzita Pardubice

Vedouci prace: Mgr. Pavlina Brothankovd, Ph.D., Fakulta zdravotnickych studii,
Univerzita Pardubice

Klicova slova: kvalita Zivota, poruchy ¢ichu, testy subjektivni olfaktometrie

Abstrakt

Uvod: Cich v na§em Zivoté pFedstavuje nezastupitelnou roli. Slouzi jako ochrana orga-
nismu, upozoriuje na pritomnost nebezpecnych latek v prostredi, souvisi s vybérem
partnera. Kvalita Zivota osob s poruchou ¢ichu je nejvice narusena v oblasti stravovani,
bezpeénosti a mezilidskych vztahd. Sledovani kvality Zivota je souéasti komplexni oSet-
rovatelské péce o pacienty.

Cil: Zhodnotit kvalitu Zivota osob s poruchou cichu pomoci specifického dotazniku.

Metodika: K Gcasti ve vyzkumu jsou osloveni pacienti se sinonazalni, pourazovou, po-
virovou, nebo jinou poruchou ¢ichu. Sbér dat probiha od brezna roku 2016. Zarazeno
bylo dosud 18 osob, |1 Zen a 7 muzl. Pfed zahijenim studie jsou participanti Gstné po-
uceni o pribéhu vyzkumného Setreni, podminkou pro zahajeni je podpis informované-
ho souhlasu. Participanti jsou vySetreni dvéma testy subjektivni olfaktometrie - Testem
parfémovanych fixi (OMT) a testem Stiffin” Sticks (identifikace). Vysledky testovani
slouzi k prokazani poruchy cichu a porovnani vnimani kvality Zivota v zavislosti na
tizi poruchy cichu. Nasledné jsou participanti pozadani o vyplnéni Dotazniku kvality
Zivota osob s poruchou ¢ichu. Dotaznik obsahuje identifikacni udaje, otazky uzaviené
a Skalové. Vysledky dotazniku jsou zpracovany v programu Statistica verze 10.0. a MS
Office Excel 2007.

Vysledky: V Testu parfémovanych fixt byl primérny bodovy zisk 4,5 bodu, v testu
Sniffin” Sticks (identifikace) 5 bodl. Potize s ¢ichem narusuji pozitek z jidla a piti 15
respondentim (83 %). Ve spolecnosti druhych osob se neciti dobrfe 7 respondentl
(39 %), protoze pro poruchu €ichu nevi, jak voni. Strach z neustalého vystaveni riznym
nebezpedim uvedlo |5 respondenti (83 %).

Zavér: Vysledky umozni zhodnotit vnimani kvality Zivota osob s poruchou ¢ichu.

Bc. Eva Nedomova
eva.nedomoval @student.upce.cz



13. Moznosti vyuziti Skolni sestry u déti s Crohnovou chorobou
Tenklova, M.

Zdravotné socidlni fakulta, Jihoceskd univerzita v Ceskych Budgjovicich
Vedouci prace: Mgr. Dita Novakovd, Ph.D., Zdravotné socidlni fakulta,
Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich

Klic¢ova slova: Crohnova choroba, dité, skolni prostredi, skolni sestra

Abstrakt

Uvod: Crohnova choroba patfi mezi chronické zanétlivé a autoimunitni onemocnéni
gastrointestinalniho traktu. Diagnostika je obtizna a onemocnéni nelze zcela vylécit.
Ukolem $kolnich sester je poskytovani preventivnich sluzeb, zdravotni vychovy a po-
moc s rozhodovanim o zdravi a imunizaci proti pfenosnym chorobam.

Cil: Cilem Setreni bylo zjistit nazory zdravotnickych pracovnikii na mozné uplatnéni
komunitni sestry ve Skolnich zafizenich.

Metodika: Pro potreby naseho vyzkumu bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné Setreni,
které bylo provedeno na détskych oddélenich, prostrednictvim techniky polostruktu-
rovaného rozhovoru. Rozhovoru se ziGcastnilo 25 vSeobecnych sester a 2 zdravotnicti
asistenti. Rozhovory byly zpracovany technikou otevireného kodovani, pouzitim meto-
dy ,,tuzka a papir*. Rozhovory byly dale kategorizovany.

Vysledky: Bylo zjiSténo, ze zdravotnicti pracovnici vidi problémy déti nejen pri stra-
vovani, cestovani, télesné aktivité, ale choroba zasahuje i do Zivota celé rodiny. Na
zakladé vypovédi respondentl z fad zdravotnickych pracovnikd, by Skolni sestra mohla
najit uplatnéni predevsim ve Skolnim stravovani, kdy by se mohla podilet na vytvareni
vhodného jidelnicku a dodrzovani dietnich opatreni. Byla by prostrednikem mezi Sko-
lou a rodinou nemocného ditéte, i¢astnila by se $kolnich vyleti a mohla by oSetFovat
malé drazy.

Zavér: | pFestoze zdravotni péce ve $kolach neni v Ceské republice dostupna a funkci
Skolni sestry nase legislativa neupravuje, je dulezité se touto problematikou nadale za-
byvat. A to nejen z diivodu, Ze provadéna vyzkumna Setfeni neustéle ukazuji na pfinos
Skolni sestry, ale i narustajiciho vyskytu chronickych onemocnéni v détském véku. Za-
vedenim této funkce po vzoru jinych evropskych zemi by se jisté zajistila komplexnéjsi
a provazanéjsi péce o tyto déti.

Bc. Monika Tenklova
Monikatenklova@seznam.cz
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14. Prevence vyskytu nozokomialnich nakaz provadénim uklidu

Petrova, I.

Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice

Vedouci prace: Ing. Jana Hold, Ph.D., Fakulta zdravotnickych studii,
Univerzita Pardubice

Klic¢ova slova: nozokomialni nakazy, prevence, tklid

Abstrakt

Uvod: Cistota a zdravé prostiedi jsou souéasti vizitky kvalitni péée ve zdravotnickém
zaFizeni. V ramci prevence vyskytu nozokomialnich nakaz hraje vyznamnou roli nejen
zdravotnicky personal, ale také pracovnici Uklidu. Zvolené téma je soucasti dlouhodo-
bého projektu Studentské grantové soutéze Fakulty zdravotnickych studii.

Cil: Cilem prace bylo zjistit, jestli v ramci prevence vyskytu nozokomialnich nakaz exi-
stuje technologicky postup pro provadéni Uklidu a zda je dodrzovan. Diléi cile byly
zaméreny na preventivni opatreni, technologicky postup a hodnoceni kvality tklidu
z pohledu stanicnich sester.

Metodika: Vyzkumny vzorek tvofili pracovnici Uklidu ve dvou vybranych nemocnicich,
z nichZ jedna byla v Cechéch a druha na Moravé. Pro zachovani anonymity byly oznae-
ny pismeny A, B. Vyzkumny design popisoval studium technologického postupu, navrh
a tvorbu formulare, vlastni empirickou studii metodou skrytého pozorovani, realizaci
rozhovoru a analyzu dat s naslednou interpretaci vysledku.

Vysledky: Ve snaze o prevenci vyskytu nozokomialnich nakaz byla v nemocnicich A, B
provadéna preventivni opatreni. Technologicky postup existoval v nemocnici A i B.
V nemocnici A vsak pracovnici technologicky postup uklidu dle vnitiniho radu nedodr-
zovali. Bylo zjisténo velké mnozstvi pochybeni pfi pouzivani ochrannych a pracovnich
pomucek a déle nedodrzeni spravného postupu uklidu. V nemocnici B byla pouze dvé
chybna zjisténi v pracovnim postupu Gklidu.

Zavér: Ze zjisténych vysledki je patrné, Ze dklidu ve zdravotnickych zarizenich neni
vidy vénovana patfi¢na pozornost a jeho uloha pri prevenci vyskytu nozokomialnich
nakaz byva mnohdy podceriovana. Proto je dulezité se ve vétsi mife zaméFit na spolu-
praci mezi zdravotnickym personalem a pracovniky Gklidu, zajistit pravidelna prosko-
lovani a provadét castéjsi kontroly kvality uklidu.

Bc. Iveta Petrova
iveta.petrova@student.upce.cz



I15. Spokojenost hospitalizovanych pacientt s péci
Pokorna, B.
Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita Pardubice

Vedouci prace: Ing. Jana Hold, Ph.D., Fakulta zdravotnickych studii, Univerzita
Pardubice

Kli¢ova slova: benchmarking, hodnoceni spokojenosti, kvalita, spokojenost pacientu

Abstrakt

Uvod: V dnesni dobg, kdy ma pacient svobodné pravo si vybrat, ve kterém zdravotnic-
kém zarizeni se necha oSetfit, je sledovani spokojenosti pacientll s poskytovanou péci
dilezitou formou zpétné vazby pro jednotliva zdravotnicka zafizeni. Zvolené téma je
soucasti projektu Studentské grantové soutéze Fakulty zdravotnickych studii.

Cil: Cilem prace je popsat spokojenost hospitalizovanych pacientd s péci ve vybranych
zdravotnickych zarizeni. Dal$im cilem byla interpretace vysledkd z vybérového, kon-
trolniho a evaluaéniho Setreni. Mimo jiné, je v prezentaci popsan vyzkumny design.

Metodika: Vyzkumny vzorek tvofili hospitalizovani pacienti z ruznych lGzkovych oddé-
leni péti nemocnic Pardubického kraje. Dotaznik mohli vyplnit pacienti na kterémkoliv
oddéleni, véetné détského oddéleni. Vyzkumny ramec zahrnuje charakteristiku do-
tazniku, jako nastroje pro sbér dat. Dale zahrnuje popis sbéru dat, analyzu dat a jejich
interpretaci a dale obsahuje validaci dat kontrolnim sbérem. Mimo zminéné zahrnuje
evaluaci dotazniku a proces vytvoreni dotazniku nového.

Vysledky: Odpovédi se témér ve vSech pripadech pohybovaly v pozitivnim pasmu bo-
dového hodnoceni a vysledky se ve vétsiné pripadd lisi minimalné. Rozdil v hodnoceni
spokojenosti je v oblasti spokojenosti se stravou. Vysledky vybérového Setreni a validi-
zacniho Setreni se témér nelisi, z toho vyplyva, Ze nedoslo k manipulaci dat vybérového
SetFeni.

Zavér: Po trech letech byl nastaven v roce 2015 novy dotaznik. Po evaluaénim Setrenfi
Ize Fici, Ze novy dotaznik je vhodny pro sledovani spokojenosti hospitalizovanych paci-
entd. Dotaznik pouzivany v soucasné dobé, je uzZivatelsky privétivéjSim nastrojem pro
pacienty i pro vlastni vyhodnocovani. Ve sledovanych nemocnicich pouzivaji jednotny
nastroj pro sbér dat, tato skutecnost prinasi podklad pro benchmarking.

Bc. Barbora Pokorna, DiS.
barbora.pokorna@student.upce.cz
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