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CO JE U NAS NOVEHO

Kukéatko ma novou podobu. Clanky jiz nebudou
¢lenéné do dvou sloupeckl, ale budou v klasickych
radcich. Doufame, ze vam tato podoba bude vyhovovat a
bude se vam pékné cist.

Dékujeme, ze nam pomahate tvorit Kukatko
a prispivate svymi €lanky. Abychom je mohli uverejnit, je
treba nam je doruéit do uzavérky, ktera je pro nasledujici
Kukatko ve stredu 12. srpna 2020.

Radi bychom vas upozornili na stavebni prace
u pardubického TyfloCentra, které probihaji na sidlisti
Zavodu miru, v tésné blizkosti arealu, kde TyfloCentrum
Pardubice sidli. Pokud tedy prichazite ze sidlisté Zavodu
miru, dbejte pfi pohybu zvySené opatrnosti. Pfripadné nam
zavolejte pred vasi navstévou, radi vas pres komplikované
useky doprovodime. Cesta smérem z autobusového
nadrazi je nezménéna. Stavebni prace probihaji pouze ze
strany sidlisté Zavodu miru.

AKTL’JAL’I\II' SITUACE V POSKYTOVANI
SOCIALNICH SLUZEB V TYFLOCENTRU
PARDUBICE

Tak jako se spole¢nost vraci postupné do normalnich
koleji, tak vérime, ze i TyfloCentrum Pardubice se bude
moci brzy vratit do bézného provozu a poskytovani
socialnich sluzeb. Na mésice €ervenec a srpen jsou jiz
naplanovany skupinoveé aktivity (vice najdete v rubrice
Informace o akcich) a véfime, ze akce od zafi pro vas
budeme moci naplanovat tak, jak jste zvykili.



Radi bychom vam sdélili vice o tom, jak probihaji
aktualné osobni individualni schizky na pracovistich
TyfloCentra Pardubice. Na osobni schiizku se, prosim,
objednejte predem (telefonicky, e-mailem aj). Po prichodu
do prostor organizace je vam k dispozici dezinfekce na
ruce, samozrejmosti je moznost umyti rukou mydlem a
jejich osuseni jednorazovymi utérkami. Pracovnikem
pardubického TyfloCentra budete vyzvani k podepsani
prohlaseni ,,0 bezinfekénosti“, ohledné vaseho zdravotniho
stavu v souvislosti s koronavirem. Celé prohlaseni vam
samoziejmé prec¢teme a vysvétlime.

Pracovnici jsou vybaveni pfi kontaktu s uzivateli
sluzeb ochrannymi prostredky a je-li to mozné, tak dodrzuji
bezpeénou vzdalenost pri jednani. Béhem jednani vam jsou
k dispozici jednorazové rousky a rukavice.

Prostory uré¢ené k jednani s uzivateli sluzeb se
pravidelné dezinfikuji a je dbano na ¢asté vétrani. Prosime,
abyste do TyfloCentra Pardubice na schuizku prisli, pokud
se citite uplné zdravi. V pripadé pochybnosti o vasem
zdravotnim stavu nas telefonicky kontaktujte, domluvime
jiny termin schiizky nebo bude-li to mozné, projedname
zalezitost telefonicky, e-mailem apod.

V tuto chvili nevime, jak dlouho budou vysSe uvedené
postupy platné, situace se méni nékdy i kazdym dnem.
Ridime se doporuéenymi postupy Ministerstva prace a
socialnich véci, Ministerstva zdravotnictvi aj. Ochrana
zdravi a bezpecnost je pro nas na prvnim misté.

HYGIENA RUKOU

Hygiena rukou je v tomto obdobi obzvlasté dulezita.
Nejste si jisti, jak na to? Uvadime jeden z nejCastéji
doporuc¢ovanych postupul, jak ji provadét. Namocte si ruce
vodou. Nadavkujte dostateéné mnozstvi mydla, aby
pokrylo cely povrch rukou. Rozetiete mydlo na rukou dlani
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o dlan. Pravou dlani roztirejte pripravek pres hrbet levé
ruky s prolozenymi prsty a pak ruce vystridejte. Trete dlani
o dlan s prolozenymi prsty. Vrchni stranu prstt jedné ruky
vliozte do druhé dlané a mnéte. Krouzivé trete levy palec
sevienou pravou dlani a naopak. Krouzivé trete tam a zpét
seviené Spicky prstl pravé ruky v levé dlani a naopak.
Oplachnéte si ruce. Dikladné si ruce osuste ruénikem na
jedno pouziti. Pri zavirani kohoutku pouzijte ruénik. Nyni
jsou vase ruce umyté. Cela procedura by meéla trvat 40 az
60 sekund.

Duisledné dodrzujte doporuc¢ené postupy hygieny
rukou. Myjte se teplou vodou a mydlem, pouzivejte
dezinfekci na bazi alkoholu. Ruce si myjte po kaslani €i
kychani, pri manipulaci s potravinami a pred jidlem, po
prichodu z venku, po pouziti toalety, po ukonech péc¢e o
druhé osoby €i po zachazeni se zviraty a;.

POBYT V PODEBRADECH

Situace v souvislosti se Sifenim koronaviru se
uklidnuje, tak jsme moc radi, ze prichazime s pozitivni
zpravou, a to, ze v tuto chvili nic nebrani uskute¢néni
pobytu v Podébradech. Pro vSechny, ktefi jsou nahlaseni a
i pro ty, kdo by méli zajem se jesté nahlasit, uvadime
rekapitulaci informaci o pobytu. Uhradu planujeme na zafi.
Konkrétni terminy pro zaplaceni pobytu uvedeme v pristim
Cisle Kukatka.

Definitivni termin pro letosni pobyt je stanoven
od nedéle 22. listopadu do stredy 25. listopadu 2020. Pobyt
bude opét koncipovan dvojim zplisobem, dle vaseho
zajmu. Pro angli¢tinare bude zajisténa vyuka anglického
jazyka pod vedenim Lenky Vanéckové. Pro ostatni se bude
jednat o tradi€ni lazensky pobyt. Pfedpokladana cena
pobytu je 2 280 Ké&. Zahrnuje ubytovani a plnou penzi.



Doprava na misto je vlastni, pripadné doporué¢enym
vlakovym spojem. Nacvik tras na procedury, do restaurace
na jidlo a odpoledni program zajisti zaméstnanci
TyfloCentra Pardubice. Potrebujete-li privodcovskou
sluzbu, vezmeéte si svého priivodce, pripadné je mozné
objednat si pruvodcovskou sluzbu v TyfloCentru
Pardubice. Chcete-li si objednat privodcovskou sluzbu,
dejte nam pri nahlasovani vedeét.

Na spole¢ny pobyt se tési kolektiv pracovniku
TyfloCentra Pardubice, 0.p.s.

MAPOVANI PROBLEMOVYCH OBLASTI
PARDUBICKE DOPRAVY

Jak hodnotite dopravu v Pardubicich? Co je potreba
zmeénit? Zajima vas toto téma? Slyseli jste o “ParduPlanu®,
planu udrzitelné méstské mobility statutarnino mésta
Pardubice? Jedna se o novy projekt, ktery je realizovan ve
meésté Pardubice. Cilem projektu je zlepsSit vSechny druhy
dopravy ve mésté, at’ uz se jedna o dopravu hromadnou,
individualni, nakladni, jizdu na kolech, chtizi pésky nebo
o parkovani. Jestli vite o néjakém problému v dopravé,
ktery byste chtéli dat méstu védét, mizete na webovych
strankach www.parduplan.cz zjistény problém zadat pfimo
do mapy. Staéi kliknout na odkaz ,,Chci vylepsit dopravu“
nebo ,,Problémova mapa“ a pripominku zaevidovat. Kromé
,,Problémové mapy“ muzete svoje pripominky sdélovat i na
e-mail: komunikace@parduplan.cz.

| TyfloCentrum Pardubice zajima, jaké prekazky pfi
chiizi a orientaci nebo v dopravé reSite a to nejen
v Pardubicich, ale v celém Pardubickém kraji. Je nefunkéni
signalizace na prechodech? Majaéek nemluvi? Jsou nékde
vétve priliS nizko nad chodnikem? Narazili jste do
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neoc¢ekavané prekazky na verejném prostranstvi?

V pripadé zjisténi nefunkénosti €i zavady kontaktujte,
prosim, TyfloCentrum Pardubice na telefonu 466 500 615,
napiste e-mail na pardubice@tyflocentrum.cz nebo
informaci sdélte osobné jakémukoliv zaméstnanci
organizace.

Moc dékujeme vSem, ktefi nam informace a podnéty
sdélujete. TyfloCentrum Pardubice se snazi vase
pripominky resit a zaroven provadi i pravidelné kontroly
bezbariérovosti, nejvice v Pardubicich a v Chrudimi.
Kontroly jsou zameérené na ozvuceni MHD, funkénost
klapak( na prechodech, orientaénich zvukovych majacki,
hmatovych ¢i vizualnich prvkil na chodnicich, verejnych
prostranstvich a budovach.

TyfloCentrum Pardubice méai svého odborného
konzultanta, ktery se pravidelné uc¢astni komise
pro bezbariérovost ve mésté Pardubice, kde hovori
za organizaci a zajmy lidi se zrakovym postizenim.
Bezbariérovost a jeji funkénost pozitivné ovlivauje
samostatny pohyb lidi se zrakovym postizenim, proto se
touto problematikou TyfloCentrum Pardubice zabyva jiz
radu let v ramci projektu ,,Bezbariérovost z hlediska osob
se zrakovym postizenim“. Tento projekt je realizovan za
podpory Statutarniho mésta Pardubice a za prispéni
prostiedkl statniho rozpoétu CR z programu Ministerstva
pro mistni rozvoj.

Za kolektiv pracovnikli Zuzana Dostalova

OCHUTNAVKA Z TRENINKU PAMETI
Za uplynulé mésice vypracovavali u¢astnici Tréninku
pameéti radu cviceni. Co vime z reakci téch, kteri se
Tréninku paméti pravidelné ucéastni, tak néktera cviceni
byla opravdu naro¢na, néktera hodné pobavila a mnoha
cvi¢eni nedala nékterym leckdy ani spat.



9

Pojd'te si s nami vyzkouset malou ochutnavku a procvigcit
si pamét’i vy, a to na nasledujicich radcich. Spravné reseni
naleznete hned pod ¢lankem se zadanim ukolu. Chcete-li si
pamét’ procvicit a popremyslet, tak reseni pri éteni Kukatka
preskocdte.

PRVNI CVICENI
Doplinte nazev dila tak, jak zni jeho pokrac¢ovani za spojkou
,aneb®.

Fidlova€ka aneb..........cccoeviiiiiiiciiiiiccnne
Jak utopit doktora Mracka aneb........................
Dédictvi aneb..........cooiiiiiiii e
Strakonicky dudak aneb.............c.cccvviiiiiinnnn.
Dalskabaty, hfiSna ves aneb............................
Limonadovy Joe aneb........cccoviiiiiiiiiiiiiiinnnnnn,
Lucernaaneb.........cccoiiiiiiii s

N N) NI ) ) ) )

DRUHE CVICENI
Rozlustéte nasledujici presmyc€ky (slova, v nichz byla
zprehazena pismena), které oznacuji rtizné barvy.

ROK
RAVUPUPOR
SKYRAVTYO
DROBO
SRAVOTUZARO
ZARONAVO
RAVEZA
KOMVARE
RBNISTAR
HIKAK
BMEDLOREDA
KAMNRIAVO
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TRETIi CVICENI

VyresSite nasledujici hadanky a chytaky?

a) Tri kamaradi Snorchluji v jezere, ale poté, co se vynori,
maji pouze dva mokré vlasy, jak to?

b) Co je to? V kazdé minuté je to jednou a v momenté
dvakrat?

c) Predstavte si situaci, ze mate otce se synem, které
musite rozestavit tak, aby syn stal za otcem, ale zaroven
pred synem aby nikdo nestal. Jak otce a syna postavite?

Reseni:

PRVNI CVICENI

Fidlovacka aneb Zadny hnév a zadna rvacka

Jak utopit doktora Mracka aneb Konec vodnikti v Cechach
Dédictvi aneb Kurvahosigutntag

Strakonicky dudak aneb Hody divych zen

Dalskabaty, hfriSna ves aneb Zapomenuty ¢ert
Limonadovy Joe aneb Konska opera

Lucerna aneb Boj o lipu

DRUHE CVICENI
okr, purpurova, tyrkysova, bordd, starortizova, oranzova,
rezava, krémova, stribrna, khaki, bledémodra, karminova

TRETIi CVICENI

a) Treti je pleSaty.
b)Pismeno M.

c) Zady k sobé.
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SOCIALNE PRAVNI PORADENTVI
DOPLATKY NA BILE HOLE

Z ¢lankl z Kukatka na konci lonského roku vite, ze
doslo ke zménam v uhradach bilych holi, kdy na vétsSinu
typu holi je treba doplacet. Souc¢asné vsak bylo avizovano,
ze by mélo dojit v poloviné roku 2020 ke zméneé, kdy by se
doplatky mély radikalné snizit. Nicméné k této zméné
nedoslo. To znamena, ze sou€asny stav, kdy je nutneé si na
bilé hole orientacni priplacet kolem dvou set korun, o néco
vice jesté na bilé hole opérné potrva nejméné po cely tento
kalendarni rok.

POPLATEK ZE PSU

Poplatek ze pst upravuje zakon ¢. 565/1990 Sh.
Poplatek ze psu plati drzitel psa. Poplatek ze psi mize byt
az 1500 K¢ za kalendarni rok. Jeho vysi stanovuje prislusny
obecni urad.

Od tohoto poplatku je osvobozen drzitel psa, kterym je
osoba nevidoma, osoba, ktera je povazovana za zavislou
na pomoci jiné fyzické osoby podle zakona upravujiciho
socialni sluzby, a osoba, ktera je drzitelem prikazu ZTP
nebo ZTP/P. Nemusi se jednat tedy o psa vodiciho. Vyse
uvedené osoby jsou osvobozeny od poplatku bez ohledu
nato, jestli se jedna nebo nejedna o psa vodiciho,
asisten¢niho apod.

Pracovnici TyfloCentra Pardubice, o.p.s.
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KRIZOVKA

Mili ¢tenari, v této kifizovce se zamérime na mésto

s jednim z nejzachovalejsSich historickych center, a to na
meésto Pardubice. V tajence naleznete nazev budovy, ktera
je jednim z historickych symbolu Pardubic a je vyuzivana
Vychodoc€eskou galerii.

1.

8

-w v ewyrsy

stankem Pardubického kraje. Jak se misto pIné dramatu
nazyva? celkové sedm pismen, do tajenky paté pismeno

. Spoleénosti Synthesia a Paramo zastupuji chemicky?

sedm pismen, treti pismeno

. Prvni profesionalni orchestr vychodnich Cech, ktery

zalozil Ladislav PesSek. Jaka je pardubicka filharmonie
s 38 ¢leny? sedm pismen, treti pismeno

Postavena na kopci vulkanického plivodu, se tato
narodni pamatka stala v 70. letech natacecim mistem
Arabely. pét pismen, druhé pismeno

Prakopnik letectvi v CR, ktery jako prvni podnikl
uspésny dalkovy let z Pardubic do Velké Chuchle. Jak
zni kfestni jméno aviatika Kaspara? tri pismena, prvni
pismeno

svého typu v Evropé. Letos by se mél konat jiz

130. ro€nik, jedna se tedy o sportovni udalost s nejdelsi
tradici na izemi Ceské republiky. O jaky druh sportu se
jednéa? sedm pismen, druhé pismeno

. Co pohanéli fanousci extraligového tymu v klubové

hymné? Sest pismen, treti pismeno
Na konci 15. stoleti prestavél Vilém z Pernstejna tehdejsi
hradek na renesanéni palac s ¢tyrkfidlou dispozici. Dnes
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je vyuzivan jako budova muzea. Pod jakym nazvem je
tato pamatka znama? pét pismen, druhé pismeno

9. Byl poslednim biskupem prazskym, stédrym darcem
umeéni a diplomatem ve sluzbach Karla IV. Dnes se po
Labi plavi povoz nesouci jeho jméno. Jak se pan
z Pardubic jmenoval? Sest pismen, paté pismeno

10. Pochutina, ktera proslavila Pardubice, byla privezena
Karlem IV., zavrzena Janem Zizkou a jeji vyroba nakonec
povolena Marii Terezii. Jak zni ndzev medoveé dobroty?
Sest pismen, druhé pismeno

o a0 kW D

~

10.
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INFORMACE O AKCICH
Na akce se hlaste od pondéli 29. ¢ervna 2020.

Tak jako se cela spole¢nost vraci pomalu do
normalnich koleji, tak véfime, ze i TyfloCentrum Pardubice
se bude moci brzy vratit do svého bézného provozu a
poskytovani vSech socialnich sluzeb tak, jak jste zvyKiIi.

V dobé tisku tohoto Cisla Kukatka jsou stale platna néktera
opatreni v socialnich sluzbach. TyfloCentrum Pardubice se
ridi plathymi rozhodnutimi a doporuc¢enimi.

Na prazdninové mésice jsme se rozhodli, dle
doporuceni, poradat aktivity venku - terénni aktivity, a to
vase oblibené vychazky a jizdu na dvojkole. TéSime se na
setkani s vami za letniho pocasi.

Od zari pro vas pfipravujeme akce tak, jak jste zvykli.
Mezi pripravovanymi akcemi je i Kaficko s pisni¢kou na
prani, na které nam prijde zahrat Lojza Gina a Madla Kratka.
Radi by vam zahrali pisnicku na prani, ale potrebuji zjistit,
jaké pisnicky mate radi a co byste chtéli zahrat. Oni si je
predem pro vas pripravi. Své tipy nam muzete sdélit
nejlépe telefonicky nebo e-mailem.

Tésime se na spole¢né setkavani s vami

30.7.,4.8.,11. 8., 27. 8. Péskobusem po okoli

Letos trochu jinak nez v minulych letech jsme pro vas
pripravili spole€né prochazky. Tésit se muizete na
prochazku TyrSovymi sady, Bubenikovymi sady, zavitame i
do Parku Na Spici a projdeme se po zameckych valech.
Vychéazky se budou konat v dopolednich hodinach. Pokud
mate zajem jit s pracovniky pardubického TyfloCentra na
spole¢nou prochazku a potkat své pratele z akci
TyfloCentra, nahlaste se po obdrzeni Kukatka bez ohledu
na termin a poc€asi, nebot’ vzdy pred konanim akce vSechny
nahlasené budeme kontaktovat a individualné
se domlouvat.




15

Na akci doporu¢ujeme mit svého pravodce.
Potrebujete-li privodcovskou sluzbu, objednejte si ji
individualné v TyfloCentru Pardubice. Predpokladana doba
trvani akce je 90 minut. Pfredbézna cena za privodcovskou
sluzbu je 75 K¢, cena za ob¢asnou privodcovskou sluzbu
je 25 K€. Nahlasenym ucéastnikim vse pred konanim akce
upfesnime.

21.7.nebo 22. 7., 28. 7., 25. 8. Letni cyklovyjizdky

V lété, hlavné v €ervenci, budou cyklovyjizdky
organizovany trochu jinak, nez jste zvykli. Cyklovyjizd’ky
budou s malym poétem uc¢astniku, tzn. napriklad pro jedno,
dvé dvojkola. V srpnu s pobytem na dvojkolech pocitame
tak, jak jste byli informovani a jak je naplanovan. Pokud
mate o letni cyklovyjizd’ky zajem, tak zacatkem €ervence
zavolejte do pardubického TyfloCentra a nahlaste se na
cyklovyjizd’ky. My vas pak vzdy pred konanim akce
budeme kontaktovat a domlouvat vSe individualne.
Domluvime termin vyjizd’ky, €as, délku trasy, vodi¢e, pocet
ucastnikd, cenu privodcovské sluzby atd.

Na cyklovyjizdky méjte prilbu. Pokud pfrilbu
nevlastnite, muzete si ji zapuaj€it u nas. Vodi¢e muzete mit i
svého, musi vsak byt k této jizdé v TyfloCentru Pardubice
zaskolen.

Projekt ,,Jezdime na dvojkolech 2020*, kam
cyklovyjizd’ky a pobyt na dvojkolech patri, je realizovan za
pomoci Nadaéniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Sveétluska, a to ve vysi 29 400 K¢.

LA ©)

svetluska .=oe Dana Stoklasova
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MATA (NEJEN) V LETNI KUCHYNI

Méata je bylinkova dama se svézi vani, kterou uvitate
jako vybornou spoleénici v horkych letnich dnech.
Vyhodou je, Zze ji mizete snadno péstovat v kvétinaci
nejlépe pfimo na kuchynském okné, na balkoné nebo na
zahrade. Pojdme se o ni dozvédét vice a naucit se snadny
recept na domaci matovy sirup.

Ve starovékém Recku byla maté pripisovana moc
rozdmychavat milostnou vasen - zprvu chladi, pak ale silné
rozehriva. Dokaze vas ochladit, povzbudit na dusi €i
podpofrit traveni. O jejich u€incich, péstovani a dalSich
praktickych tipech se muzete docist vice napriklad
v uvedeném zdroji na konci tohoto €lanku. Svou svézi
peprmintovou chuti se vytec¢né hodi do letnich drinka
(napf. mojito), do recké letni okurkové omacky tzatziki, do
dezertd, pripravime si z ni vyborny sirup apod. Caj z maty
silné ochlazuje, proto ho ¢asto piji Arabové a jizni narody.
Kromeé asi nejznaméjsi maty peprné existuji dalsi druhy,
napriklad mata dlouholista (vyskytuje se volné v prirodeé),
mata vodni, mata polej, mata marocka. Podle
charakteristické chuti pak mata citrusova, jableéna,
¢okoladova, jahodova apod.

Mirnéjsi pusobeni bez vedlejsich uc¢inkti ma na rozdil
od maty peprné mata kaderava, mata klasnata nebo mata
vonna. Lze je proto uzivat i dlouhodobé. Tyto tfi druhy jsou
vhodné pro déti, téhotné a kojici maminky.

Pro osvézeni v horkych letnich dnech si miuzeme
pripravit napfiklad jednoduchy napoj z ¢erstvé maty, ktery
ziskame prostym vyluhovanim ve vodeé, €erstvé listy
rozmixujeme s vodou a louhujeme jednu hodinu, pak
scedime a pijeme vychlazené. Dosladit miizeme matovym
sirupem nebo medem, pripadné podle chuti pridame
citronovou st'avu.
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Mata se v pripravé pokrmi dobre kombinuje
s bazalkou, hiebi€ékem, kminem, koprem, zazvorem,
majorankou, dobromysli, paprikou, petrzeli a tymianem.
Mata je dobra s lusténinami, masem, rybami a drubezi a
salatovou zeleninou. Pouziva se do jogurtovych zalivek, do
ovocnych dezertil s pomeranci a broskvemi aj.

MATOVY SIRUP

Ingredience:

1 kg cukru krupice

1 litr vody

100 g (asi 4 hrsti) ¢erstvych matovych listli z oblibeného
druhu maty (pro déti a téhotné nepouzivame matu peprnou,
ale kaderavou nebo jinou s mirnéjSim aroma)

25 g kyseliny citronové

st'ava z 1 citronu (nemusi byt)

Postup pripravy:

1. Cerstvou matu opereme a pokrajime.

2. Do hrnce nalijeme litr vody a svarime s 1 kg cukru a 25 g
kyseliny citronové za stalého michani, az se cukr
rozpusti. Pfidanim kyseliny citronové docilime toho, aby
se sirup nekazil. Misto bilého cukru mizeme pouzit
hnédy cukr nebo med.

3. Vlozime pokrajené matové listy. Nechame kratce prejit
varem a odstavime z ohné. V zakrytém hrnci louhujeme
1 — 2 hodiny, pripadné pres noc.

4. Po vylouhovani scedime a pfidame stavu z jednoho
citronu a nalijeme do sklenénych lahvi€ek. Ozna€ime
nazvem arokem vyroby.

Vyuziti matového sirupu:
Jako lék po I1zi€kach pri nechutenstvi, Spatném traveni a
nachlazeni - 3x denné 1 lIzici po poradé s Iékarem.
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Pijeme ho jako osvézujici napoj s vodou v horkém lété pro
lepsi traveni po jidle.

Sirup muzeme nalit do tvoritek na led a ve formé
sirupovych ledovych kostek si tak originalné osladit a
zaroven ochladit letni napo;.

Pouzit ho mizeme do sladkych dezerti a zmrzlin.

Sirup je i péknym, originalnim a vlastnoruéné vytvorenym
darkem. Na lahvicku mizeme nalepit etiketu napriklad

s vlastnoruénim vénovanim a dozdobit prirodnim lykem
nebo masili.

Zdroj: kniha Bylinky pro déti a maminky, Starikova-
Krohnova Magdaléna. Grada, 2009. Kniha je ke stazeni také
v digitalni podobé v Knihovné digitalnich dokumentti
(www.kdd.cz)

PREDSTAVUJEME VAM KOMPENZACNI
POMUCKY

Chtéli byste poslouchat mp3 nahravky, knihy €i radia?
Pak bychom vam radi nabidli jedno z feseni. Jedna se o
multifunkéni kompenzacni pomticku pro nevidomé a tézce
zrakové postizené s nazvem Eltrinex Al. Jedna se o
pristroj, ktery umoznuje praktické prehravani vsech
zvukovych formatt i videoformatui a pres Wifi také
prehravani internetovych radii a podcastu.

Zarizeni je plné ozvuéeno a vSechny povely jsou
uzivateli zvukové hlaseny tak, ze je mozné zarizeni
plnohodnotné ovladat i beze zraku. Také tlac¢itka jsou
oznacena vystupky tak, aby bylo mozné po hmatu zvolit
spravnou funkci.

Kromé podpory mnoha zvukovych formatu (hudby),
predcitani knih (soubory s textem) a videoformatu


https://www.kdd.cz/index.php?page=poznamka-k-autorovi&id=11902&prev=vyhledavani
https://www.kdd.cz/index.php?page=poznamka-k-autorovi&id=11902&prev=vyhledavani
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(pFfehravan je pouze zvuk) zarizeni podporuje i format Daisy
2.0.2, Daisy 3.0, coz je technicky standard pro digitalni
audioknihy, periodika a pocitacovy text, ktery je vyvinut
jako kompletni ndhrada za tiskovy material a je specialné
navrzen pro pouzivani u lidi se zrakovym postizenim.
Zarizeni umoznuje pouzivat i Fradu dalSich doplnkovych
funkci jako je FM radio, hlaseni data a €asu, hlasové
pripomenuti a hlasové poznamky, kompas a kalkula€ka. To
vse plné ozvucené hlasovym vystupem. Pri pripojeni k Wifi
je podporovano také prehravani internetovych radii a
podcasti. Obsahuje interni pamét’ 4 GB a tuto pamét’ Ize
rozsirit pomoci pameét’ové karty typu SD s kapacitou az
64 GB.
Kompenzac¢ni pomticku Eltrinex A1 si muzete poridit
v prodejnach Tyflopomucek Praha ¢i Olomouc za cenu
7 590 K¢E. Také muizete zazadat o prispévek na porizeni
kompenzacéni pomiicky na prislusném uradu prace.
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NASI PARTNERI A DARCI V ROCE
2019 — 2020

Pardubice

&

&p Pardubicky kraj

AWQOS s.r.o.

Bretenar Jiri

CSOB Pojistovna, a.s.
Divadlo Exil

Domov mladeze Rozkova
Pardubice

Gymnazium a Stredni
odborna skola Prelou¢
Gymnazium Pardubice,
Dasicka 1083

Gymnazium Suverénniho radu
maltézskych rytirti ve Skutci
I.S.A. Finance s.r.o.

Krajska knihovna Pardubice
Lions Club Pardubice
Mésto Hlinsko

Mésto Vysoké Myto
Ministerstvo prace a
socialnich véci

MINISTERSTVO
PRO MISTNI
ROzZVOJ CR

Litomysl

moderni historicke mésto

to Chrudim

Ministerstvo vnitra

MS Zavodu miru

Nadaéni fond Ceského
rozhlasu, sbirka Svétluska
Nemocnice Pardubického
kraje

SONS CR

SPSE a VOS Pardubice
Stredni Skola zdravotnicka a
socialni Chrudim
Techsoup Ceska republika
Tyfloservis, 0.p.s.
Univerzita Pardubice

Ufad prace CR

ZS Dasice

ZS Pardubice - Dubina

ZS Hrochiiv Tynec
Zakladni Skola Choltice
Dékujeme dobrovolnikiim
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